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& MENZA Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.03.31. Bolcso6de étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,059 0,21g 0,149/0,02

Fatorzskifli (100gr) *01,07 184,39Kcal 6,59 0,419 31g 4,79 3,99/1,75g 0
Fé6tt kemény tojas 0. *03 66,06Kcal Og 0,14g 0,249 5,49 4,89/0g

Kenyeér teljes kiorlésii *01,07 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24 0
Multivitaminos gyiimélcslé (100%) 59,08Kcal 129 0g 13,29 0,69 0g/0g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Sajt krémsajt * 07 = 27,63Kcal 0,89 Og 2g 2,2g 1,2g/0,6g o
Soéskamartas 0. (01,07) 65,64Kcal 3,759 0,019 9,629 2,179 1,95g/0g O
Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 110,9Kcal 9,29 0g 9,29 5,89 5,6g/0g O
Tort burgonya 0. 188,81Kcal Og 0,03g 40g 5g 0,4g/0g

Etkezés 6sszesen: 876,68Kcal 46,069 1,24g 140,11g 31,23g 18,87g/2,6

2025.04.01. Bolcsode étkezés

ananasz ivolé 100% 65,68Kcal Og 0g Og Og 0g/0g

banan = 105,16Kcal Og 0,069 24,29 1,39 0,1g/0g

felvagott zala (Kométa) = 29Kcal Og Og 0,229 1,959 2,25g/0,81

Fokhagymas csirkecomb 0. *01 111,16Kcal Og 0,59 3,639 11,01g  5,64g/0g

kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @
margarin liga csészés 20% zsir = 14,15Kcal Og 0,07g Og 0g 1,69/0,48g
Paradicsomos kaposztafézelék 0. *01 140,89Kcal 7,219 0,17g 21,29 3,73g  4,499/0g
retek-jégcsapretek = 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Tejbedara kakaéval 0. *01,07 221,98Kcal 8,749 0,359 33,039 8,94g 5,979/0,07 @O
Vanilias tej 0. *07 106,03Kcal 49 0,179 11,959 5,1g 4,2g/0g o
Etkezés 6sszesen: 902,41Kcal 20,349 1,799 115,879 35,79 24,639g/1,4

2025.04.02. Bolcsode étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,059 0,21g 0,14g/0,02

Kenyer teljes kiorlésii *01,07 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24 0
Metéléhagymas tojaskrém 0. *03,10 34,81Kcal Og 0,41g 0,589 1,989 2,73g/0,3g

paradicsom = 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Rakott sargarépa bulgurral 0. *01,07 373,47Kcal 8,489 0,349 47,079 18,13g 10,749/0,1 0
sajtos stangli (100gr) *01,07 185,35Kcal 1,859 0,89 32g 6,59 2,8g9/1,1g O
Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,77g 3,649/0g O
Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,649/0g O
Etkezés 6sszesen: 912,34Kcal 36,119 2,199 126,669 39,48g 24,56g/1,8

2025.04.03. Bolcsode étkezés

Almakompoét 0. 58,71Kcal 17,889 0,019 12,22g 0,44g 0,45g/0g
felvagott csirkemellsonka = 19,54Kcal Og Og 1,059 3,33g 0,21g/0g
Husos tészta 0. 01,03 328,32Kcal Og 0,429 38,589 18,4g 10,8g/0g

Kakaé 0. *06,07 105,88Kcal 2,29 0,189  11,11g 5,539 4,36g/0,06 Q0
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.04.03. Bolcso6de étkezés

kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @
kenyér félbarna *01 = 103,73Kcal 0,049 0,529 20,929 3,88g 0,49/0,04g

lilahagyma 6,31Kcal Og 0g 1,519 0,14g 0,01g/0g

Limonadé 0. 22,85Kcal 5,189 Og 5,29 0,04g 0,05g/0g

margarin delma csészés 28,13Kcal Og 0,00g Og 0g 3,129/0,8g
retek-jégcsapretek = 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o
Vaj teavaj *07 = 72,39Kcal Og 0g 0,059 0,04g 8,29/5,29 O
Etkezés 6sszesen: 926,3Kcal 31,699 1,62g 118,27¢g 39,24g 31,649/6,2

2025.04.04. Bolcsode étkezés

alma ivolé 100% 36,14Kcal 16,89 Og 84g 0,489 0,48g/0g
Burgonyapiiré 0. *07 300,59Kcal Og 0,13g 51,749 8,39g 6,049/1,68 O
kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,96g 0,49/0,16g

Kenyér teljes kiorlésii *01,07 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24 O
Korozott 0. *07 35,73Kcal Og 0,29 1,269 3,519 1,66g/0g O
korte = 42,45Kcal 6,249 0,009 9,69 0,32g 0,249/0g

Majorannas csirkemaj 0. 119,14Kcal Og 0,49 2,919 12,2g 6,249/0g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

paradicsom = 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o
Tonhalkrém 0. *04,10 68,1Kcal Og 0,199 0,159 4,89 5,349/0,46 °
Etkezés dsszesen: 926,99Kcal 35,89 21g 201,579 43,37g 25,53g/2,5
Osszesités: Sorok szama: 54

Jo6 étvagyat kivanunk!



