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Bolcs6dés étlap

Oldal: 1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2025.04.07. Bolcsode étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,05g 0,21g 0,149/0,02

felv sertés parizsi (Kométa) = 31,98Kcal Og Og 0,03g 1,789 2,73g/0g

kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,96g 0,4g/0,16g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

puffancs 100 gr *01,03,07 155,71Kcal 3,959 0,37g 26,59 4,25g 3,25g/1,5g O

Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,649/0g O

Vagdaltszelet sertéshisbél 0. *01,03 140,24Kcal 0,03g 0,799 8,069 11,01g 7,03g/0,01

Vaj teavaj *07 = 57,92Kcal Og 0g 0,04g 0,03g 6,569/4,16 O

Zoldbabfézelék 0. *01,07 110,6Kcal Og 0,539 17,299 5,19 2,399g/0g 0

Etkezés 6sszesen: 814,3Kcal 29,89 2,21g 101,14g 34,24g 29,919g/5,8
2025.04.08. Bolcsdde étkezés

alma ivolé 100% 36,14Kcal 16,89 Og 84g 0,489 0,48g/0g

csaszarzsemle *01,07 161,53Kcal 1,769 0,489 30,89 4,84g 1,36g/0,44 O

csemege uborka (0,38) 5,64Kcal Og Og 1,049 0,24g 0,04g/0g

Kakaé 0. *06,07 105,88Kcal 2,29 0,189 11,119 5,539 4,369/0,06 @O

Kenyer teljes kiorlésii *01,07 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24 0

margarin delma csészés 28,13Kcal Og 0,00g Og 0g 3,129g/0,8g

margarin liga csészés 20% zsir = 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Panirozott halszelet 0. *01,03,04 161,78Kcal 0,499 0,629 12,749 8,12g 8,58g/0,56 Q

paradicsom = 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

retek-jégcsapretek = 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Sajt lapka *07 54,21Kcal 0,89 0,069 0,8g 2,969 4,49/3g O

Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Zelleres burgonyahab 0. *07,09 248,67Kcal Og 0,169 43,649 6,79g 4,61g/1,4g o

Etkezés 6sszesen: 955,55Kcal 27,559 2,23g 208,589 34,32g 29,849/7,1
2025.04.09. Bolcsoéde étkezés

banan = 105,16Kcal Og 0,069 24,29 1,39 0,1g/0g

cerbona (gabonagolyo, 69,26Kcal 5,69 0,1g 159 1,74g 0,529/0,16

Fé6tt kemény tojas 0. *03 49,55Kcal Og 0,11g 0,18g 4,059 3,6g/0g

kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,96g 0,4g/0,16g

Limonadé 0. 22,85Kcal 5,189 Og 5,29 0,04g 0,05g/0g

margarin liga csészés 20% zsir = 14,15Kcal Og 0,07g Og 0g 1,69/0,48g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Siilt csirkecomb 0. 99,65Kcal Og 0,59 1,269 10,549 5,6g/0g

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g O

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,649/0g O

Voroslencse fézelék 0. *01,07 262,2Kcal 19 0,83g 33,25¢g 14,11g 7,249/0,05 O

Etkezés 6sszesen: 875,78Kcal 24,1g 2,189 112,069 43,52g 26,469/0,8
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2025.04.10. Bolcso6de étkezés

ananasz ivélé 100% 65,68Kcal Og Og Og Og 0g/0g

felv fiird6i sonka = 24,02Kcal Og 0,369 0,03g 3,18g 1,23g/0,2g

Hasgomboc leves 0. *01,03,09 = 138,59Kcal 3,069 0,559 9,01g 8,829 7,33g/0g

kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Kenyér teljes kiorlésii *01,07 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24 O

lilahagyma 6,31Kcal Og Og 1,51g 0,14g 0,01g/0g

margarin delma csészés 28,13Kcal Og 0,009 Og 0g 3,12g/0,8g

Meggyes-makos kevert 0. *1,3,7 273,67Kcal 19,14g 0,12g 35,469 6,07g 12,379/3,3 O

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,649/0g O

Zoldségkrém 0. *03,07,09,10 46,27Kcal 0,78g 0,269 3,059 1,659  3,13g/0g 0

Etkezés 6sszesen: 937,44Kcal 35,679 2,419 100,22g 35,53g 35,599/4,7
2025.04.11. Bolcsdde étkezés

kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,96g 0,4g/0,16g

majkrém baromfi 180gr (Globus) *01 33,27Kcal Og Og 0,39 1,999 2,55¢/0g @0

Multivitaminos gyiimélcslé (100%) 59,08Kcal 129 Og 13,29 0,69 0g/0g

oszibarack befétt (0,47) 36,14Kcal 8,489 Og 8,489 0,29 0g/0g

paradicsom = 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Pulykarizott6 0. 307,22Kcal Og 1,459 33,439 16,79 11,38g/1,7 O

Tea 0. 23,21Kcal 5,189 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

Tejeskavé 0. *07 101,33Kcal 1,989 0,179 10,389 5,269 4,39/0g O

uborka = 2,39Kcal Og 0,009 0,34g 0,2g 0,02g/0g

vajkrém *07 = 38,05Kcal Og Og 0,2g 0,25g 49/0g O

Etkezés 6sszesen: 815,22Kcal 28,49 2,63g 113,949 32,92g 23,129g/1,9

Osszesités: Sorok szama: 57

Jo étvagyat kivanunk!

1/D



