
2025.04.14-17-ig     Étlap                    16. hét          

Étkezések
Hétfő

14.
Kedd

15.
Szerda

16.
Csütörtök

17.
Péntek

18.

Reggeli
Kakaó

Fonott kalács

Citromos tea
Petrezselymes túrókrém

Burgonyás kenyér
Paradicsom

Tej
Zala felvágott

Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér

Retek

Gyümölcs joghurt
zsemle

Tízórai Limonádé Almalé 100% Limonádé Citromos tea

Ebéd I.
Szárnyas vagdalt 

Karfiolfőzelék
Alma

Párolt sertéshús
Gyümölcsmártás

Pirított dara

Csirkepörkölt
Kelkáposzta-főzelék

Banán

Rakott burgonya 
Céklasaláta

Alma

Ebéd II.
csecsemő

Párolt darált csirkemell
Karfiolfőzelék
Burgonya püré
Reszelt alma

Darált párolt sertéscomb
Gyümölcsmártás

Burgonyapüré

Darált párolt
csirkemell

Kelkáposzta főzelék
Burgonyapüré

Banánpüré

Darált párolt sertéscomb
Finomfőzelék
Burgonyapüré
Reszelt alma

Uzsonna

Gyümölcstea
Trappista sajt
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
Paprika

Tej
Majonézes tojáskrém

Szabolcsi kenyér
Uborka

Tej
Mézes-vajas

Félbarna kenyér

Tej
Bazsalikomos házi

halkrém
Szabolcsi kenyér

Lilahagyma
Egy év alatti csecsemőknek, tízóraira gyümölcspépet,
reggelire és uzsonnára életkortól függően tejpépet vagy aprítást biztosítunk!

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

                                
   bölcsődevezető                élelmezésvezető                                               3.
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