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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.04.14. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Fonott kalacs 161,47Kcal 4,489 0,429 22,329 3,769 4g/0g

Kakaé 0.(7.) 98,8Kcal 9,99 0,029 10,069 4,559 4,34g/0,06

Karfiolfézelék 0.(1.7.12.) 93,56Kcal 2,429 0,599 11,099 4,51g 2,53g/0,03 0

Vagdaltszelet csirkehusbél 0. *03 150,28Kcal 0,099 0,72g 10,649 13,16g 5,8g/0,22g

Limonadé 0. 21,95Kcal 59 Og 5,229 0,00g 0g/0g

Kenyer teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24

Margarin liga csészés 18,02Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Saijt trappista (7)) 74,28Kcal Og 0,009 0,32g 5,54 5,62g/0g

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,00g 5,23¢g 0,06g 0,069/0g

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 3,92Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Etkezés 6sszesen: 792,62Kcal 35,749 2,479 94,529 36,82g 25,32g/1,1
2025.04.15. Bolcsdéde étkezés

Gyluimoélcsmartas 0.(1.7.) 172,61Kcal 19,449 0,269 34,859 2,32g 2,459/0,04 O

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g

Parolt sertéscomb 0. 98,5Kcal Og 0,51g 0,759 10,599 5,99/0,2g

Petrezselymes tarokrém 0.(7.) 22,14Kcal 0,449 0,119 0,67g 2,05g 1,2g/0,6g

Piritott dara 0.(1.) 171,74Kcal 0,889 0,1g 28,929 4,04g 3,969/0,52

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,00g 5,23¢g 0,06g 0,069/0g

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0,49 0,49/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,29/0g

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Kigy6 uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Majonézes tojaskrém 0.(3.10.) 57,34Kcal 0,459 0,59 1,19 2,01g 4,93¢g/0,35 O

Etkezés 6sszesen: 877,56Kcal 44,08¢g 2,499 132,169 33,6g 23,92g/1,8
2025.04.16. Bolcsdde étkezés

Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g

Csirkeporkolt 0. 111,28Kcal Og 19 1,719 10,71g 6,319/0,4g

Felvagott zala (Kométa) 28,75Kcal 0,03g 0,259 0,229 1,959 2,25g/0,81

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g

Kelkaposztafézelék 0. (1) 166,43Kcal 5,769 0,589 23,079 7,56g 4,339/0,42

Kenyér teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Margarin delma csészés 17,69Kcal Og 0,08g 0,059 0,059 2g/0,6g

Retek jégcsap 0.(R.v.U.) 2,92Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Limonadé 0. 21,95Kcal 59 0g 5,22g 0,009 0g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g

Kenyér félbarna (1.) 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g

Mézes teavaj 0. (7 ) 74,46Kcal 4,059 Og 4,099 0,05g 6,569/4,16

Etkezés 6sszesen: 891,02Kcal 29,369 3,2g 106,81g 38,72g 31,369/6,6
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.04.17. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Céklasalata 0. 39,2Kcal 59 0,359 8,579 0,8g 0,06g/0g

Csaszarzsemle (1.3.) 161,53Kcal 1,769 0,48g 30,89 4,84g 1,36g/0,44 O

Danone joghurt gyiimoélcsos 110 80,07Kcal 12,29 0,129 13,39 2,6g 1,8g9/1,2g o

Rakott burgonya daraltassal 0.(3.7.) 383,89Kcal Og 1,169 42,389 18,61g 13,37g/0,4 O

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,009 5,23g 0,05g 0,06g/0g

Bazsalikomos halkrém 0.(4.) 42,36Kcal 0,03g 0,249 0,199 4,63g 1,71g/0,51 °

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og 0g 1,669 0,24g 0,02g/0g

Etkezés 6sszesen: 968,11Kcal 39,77g 2,87g 140,47g 40,29g 23,12g/2,5
2025.04.23. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Fliszeres siilt hal(siitében) 0.(4.) 75,12Kcal Og 0,169 0,689 10,54g 3,31g/0,54 °

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Majkrém baromfi 180gr 34,75Kcal 0,08g 0,39 0,69 1,99 2,789/0,92 @O

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,009 5,23g 0,05g 0,06g/0g

Zoldséges rizs 0. 206,06Kcal Og 0,11g 37,5449 4,44g 3,949/0,4g

Limonadé 0. 21,95Kcal 5g Og 5,22g 0,009 0g/0g

Felv fiird6i sonka 20,08Kcal Og 0,489 0,929 2,6g 0,68g/0,26

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,29/0g O

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Margarin delma csészés 26,53Kcal Og 0,12g 0,07g 0,07g 39/0,99

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Etkezés 6sszesen: 755,3Kcal 26,269 2,179 112,27¢g 32g 18,929g/3,1
2025.04.24. Bolcsdde étkezés

Csében siilt zoldségek csirkehussal 314,24Kcal 3,669 0,39 27,6449 19,729 12,799/2,3 O

Kenyér teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Korte 42,45Kcal 6,249 0,009 9,69 0,32g 0,249/0g

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Szardiniakrém 0. (4.) 90,11Kcal 0,1g 0,179 0,599 3,54g 8,17g/1,5g °

Tejeskavé 0.(7.) 94,72Kcal 8,859 0,009 9,69 4,359 4,29/0g 0

Multivitaminos gyiimélicslé 100% 4,92Kcal 19 0g 1,19 0,04g 0,04g/0g

Fahéjas zabkasa 0. (1,7,) 198,31Kcal 12,429 Og 24,039 8,49 7g/0,26g o

Etkezés 6sszesen: 858,04Kcal 32,69 1,119 92,229 41,41g 33,229/4,3
2025.04.25. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

Kakaés rud 100 gr.(1,3,7) 166,95Kcal 0,129 0,419 0,31g 3,89 2,49/0,75g O

1/D



Oldal: 3

win
& MENZA Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji 4.1/D
Felhasznalo: user, Teljes 10. sz. Katica Bdélcséde 2025.04.09. 9:13:41
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.04.25. Bolcso6de étkezés

Sargaborsé fozelék 0. (1.) 249,25Kcal 2,129 0,1g 35,89 12,01g 4,749/0,72

Sertésporkolt 0. 122,92Kcal Og 0,519 1,669 10,76g 7,77g/0,4g

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,00g 5,23¢g 0,06g 0,069/0g

Felvagott tavaszi (Kométa) 27,5Kcal Og Og 0,369 1,54 2,19g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,29/0g O

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Retek jégcsap 0.(R.v.U.) 2,92Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Vaj teavaj (7.) 72,39Kcal Og 0g 0,059 0,04g 8,29/5,29 O

Etkezés 6sszesen: 978,7Kcal 29,95¢g 1,59 89,89g 40,79g 34,279g/7,2

Osszesités: Sorok szama: 77

Jo6 étvagyat kivanunk!



