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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2025.04.28. Bolcsode étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Fatorzskifli 100 gr. 1.7 147,51Kcal 5,29 0,339 24,89 3,76g 3,12g/1,4g 0

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,29/0g

Tojasomlett 0. 161,03Kcal 0,7g 0,659 4,469 9,23g 11,79g/0,4 0

Zoldborsofozelék 0. (1.7.) 170,99Kcal 0,029 0,12g 25,179 10,659 3,02g/0,02 O

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,009 5,23g 0,05g 0,06g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g

Hazi huskrém 0.(10.) 35,1Kcal 0,03g 0,189 0,689 3,87g 1,89/0,48g

Kenyer teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 3,92Kcal Og 0g 0,69 0,24g 0,069/0g

Etkezés 6sszesen: 855,23Kcal 33,589 1,92g 103,79¢g 41,49g 29,15g/2,5
2025.04.29. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Brassoi apropecsenye 0. 114,75Kcal Og 1,019 0,72g 10,599 7,749/0,4g

Csemege uborka 350 gr. 12,24Kcal 1,69 0,69 1,849 0,48g 0,049/0g

Felvagott csirkemell sonka 11,83Kcal Og 0,489 0,489 2,31g 0,21g/0,07

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,29/0g

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Margarin delma csészés 8,84Kcal Og 0,04g 0,03g 0,03g 19/0,3g

Petrezselymes burgonya 0. 259,42Kcal Og 1,039 44,219 6,02g 4,169/0,4g

Retek jégcsap 0.(R.v.U.) 2,92Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 4,92Kcal 19 Og 1,19 0,04g 0,04g/0g

Tejbedara kakaoval 0.(1.7.) 209,43Kcal 17,589 0,139 29,89 7,92g 6,01g/0,18 0

Etkezés 6sszesen: 853,98Kcal 35,75g 3,829 116,969 36,159 23,95¢g/1,3
2025.04.30. Bolcsdde étkezés

Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g

Fokhagymas csirkecomb 0. 86,51Kcal Og 0,1g 0,53g 10,52g 4,449/0,2g

Kelkaposztafézelék 0. (1) 166,43Kcal 5,769 0,589 23,079 7,56g 4,339/0,42

Kenyér teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g

Tejeskavé 0.(7.) 94,72Kcal 8,859 0,009 9,69 4,359 4,29/0g O

Vaj teavaj (7.) 72,39Kcal Og Og 0,059 0,04g 8,2g9/5,2g

Limonadé 0. 21,95Kcal 5g Og 5,22g 0,009 0g/0g

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Margarin liga csészés 9,01Kcal Og 0,049 Og Og 19/0,3g

Sajt trappista (7 ) 74,28Kcal Og 0,00g 0,32g 5,54g 5,62g/0g

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,009 5,23g 0,05g 0,06g/0g

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 3,92Kcal Og 0g 0,69 0,24g 0,069/0g

Etkezés 6sszesen: 863,46Kcal 25,549 1,99 105,629 38,04g 29,289/6,4

2025.05.05.

Bolcso6de étkezés



D

win

MENZA

Oldal: 2

Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.

Felhasznalo: user, Teljes 10. sz. Katica Bdélcséde 2025.04.09. 10:15:07
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O

Halas buldur rizott6 0.(1,4,7,) 221,87Kcal 0,03g 0,559 26,71g 16,59g 5,959/0,45 Qo

Kenyér félbarna (1.) 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Margarin delma csészés 8,84Kcal Og 0,04g 0,03g 0,03g 19/0,3g

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 4,92Kcal 19 Og 1,19 0,04g 0,04g/0g

Felvagott fejedelem sonka 9,78Kcal 0,059 0,249 0,12g 1,79 0,279/0,06

Karamellas tej 0. 127,15Kcal 13,29 Og 13,29 5,89 5,6g/0g O

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Margarin liga csészés 9,01Kcal Og 0,04g Og Og 19/0,3g

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 3,92Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Etkezés 6sszesen: 723,82Kcal 30,299 1,95g 101,769 36g 19,15g/1,2
2025.05.06. Bolcsdde étkezés

Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O

Fo6tt kemény tojas 0.(3.) 66,06Kcal Og 0,149 0,24g 5,49 4,89/0g

Kenyér teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Margarin delma csészés 8,84Kcal Og 0,049 0,03g 0,03g 19/0,3g

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Pulykaporkolt 0. 93,8Kcal Og 0,569 1,03g 12,229 4,2g9/0,4g

Voroslencse fozelék 0. (1,7,10,) 98,07Kcal 1,049 0,839 10,71g 2,8g 6,34g/0,44 0

Limonadé 0. 21,95Kcal 5g Og 5,22g 0,009 0g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

Kakakés gabonagoylé 1,6 80,31Kcal 6,669 0,069 16,89 1,16g 0,7g/0,16g @

Etkezés 6sszesen: 740,87Kcal 26,82¢g 2,349 87,63g 36,61g 26,44g/1,5
2025.05.07. Bolcsode étkezés

Barackos-makos siitemény 0. * 1,3,7 303,46Kcal 16,91g 0,099 34,469 7,39 14,949/3,4 0

Felvagott zala (Kométa) 28,75Kcal 0,03g 0,259 0,22g 1,959 2,259/0,81

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Gulyas leves nokedlivel 0.(1.3.9.) 210,3Kcal 3,089 0,3g 21,379 12,37g 7,649/0,42

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Kigyé uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,009 0,349 0,2g 0,02g/0g

Margarin liga kocka 27,04Kcal Og 0,02g Og Og 3g/1,49

Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,00g 5,23¢g 0,06g 0,069/0g

Brokkolikrém 0. 66,18Kcal 0,529 0,229 3,91¢g 0,73g 4,439/0,03 0

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Kenyér félbarna (1.) 100,1Kcal 0,49 0,6g 19,29 3,36g 0,52g/0g

Etkezés 6sszesen: 1032,69Kc 40,31g 1,999 118,949 38,61g 41,679/6,0
2025.05.08. Bolcsdde étkezés

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Kenyér Szabolcsi 1kg (1.) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,49/0g
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.05.08. Bolcso6de étkezés

Korte 42,45Kcal 6,249 0,009 9,69 0,32g 0,249/0g
Mézes teavaj 0. (7) 74,46Kcal 4,059 Og 4,099 0,05g 6,569/4,16 o
Paradicsomos husgombéc 303,22Kcal 5,01g 1,069 39,899 14,73g 8,819/0,42
Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0,49 0,4g/0g
Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,29/0g O
Hazi majkrém 0.(10.) 37,66Kcal 0,03g 0,329 1,059 3,16g 2,219/0,48
Kenyer teljes kiorlésii 1. 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24
Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 3,92Kcal Og 0g 0,69 0,24g 0,069/0g
Etkezés 6sszesen: 869,88Kcal 39,819 2,549 118,43g 36,359 27,849g/5,3

2025.05.09. Bolcsode étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Kenyér burgonyas(1.12.) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @
Kigyé uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,009 0,349 0,2g 0,02g/0g

Sajtkrém (7;) 36,14Kcal 0,969 0,149 1,149 1,669 2,89/1,89 O
Sargarépafézelék 0. 115,81Kcal 0,02g 0,21g 19,89 3,38g 2,469/0,02 O
Tea 0. 23,4Kcal 5,219 0,009 5,23g 0,05g 0,06g/0g

Vagdalt szelet 0.(1.3.) 116,67Kcal 0,099 0,33g 8,759 14,029 2,749/0,17

Ananasz ivolé 100% 65,11Kcal 14,49 Og 14,49 0,489 0,48g/0g

Forralt tej 0.(7.) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g O
Kakaés rud 100 gr.(1,3,7) 166,95Kcal 0,129 0,419 0,31g 3,89 2,49/0,75g O
Etkezés dsszesen: 756,62Kcal 36,49 1,58g 89,12g 31,59g 15,669/2,8
Osszesités: Sorok szama: 88

Jo6 étvagyat kivanunk!



