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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2025.05.12. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Edes puffancs 100gr. * 1.3 .7. 156,79Kcal 3,959 0,379 26,59 4,259 3,25g/1,5g 0

Finomfézelék 0. *1,7 121,53Kcal 4,579 0,569 19,53g 5,579 2,439/1,36 O

Kakukkfiives csirkemell 0.* 1. 104,89Kcal 0,01g 0,1g 4qg 12,94g 4,249/0,4g

Tejeskavé 0.* 1.7. 122,44Kcal 11,159 0,009 11,99 5,859 5,69/0,00g O

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 5,91Kcal 1,29 Og 1,329 0,05g 0,05g/0g

Kenyer teljes kiorlésii * 1 131,57Kcal 0,49 0,89 22,59 6g 0,95g/0,3g

Korozott 0. * 7. 41,42Kcal 0,989 0,219 1,189 3,489 2,249/1,56 O

Tea 0. 23,1Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,06g/0g

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 4,02Kcal Og 0g 0,69 0,24g 0,069/0g

Etkezés 6sszesen: 753,35Kcal 35,75¢g 2,05g 103,77g 38,63g 19,02g/5,1
2025.05.13. Bolcsoéde étkezés

Felvagott sertés parizsi (Kométa ) 31,51Kcal Og 0,259 0,18g 1,659 2,7g/1,02g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Francia rakott burgonya 0. * 1.3.7. 335,29Kcal 1,779 0,43g 37,319 12,32g 13,79/1,88 O

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Margarin delma csészés 17,24Kcal Og 0,03g 0,03g 0,03g 1,95¢9/0,59

Retek hénapos 0. (R v.U) 3,01Kcal Og 0,019 0,449 0,24g 0,02g/0g

Szilva befétt 29,64Kcal 6,49 Og 6,49 0,64g 0g/0g

Tea 0. 23,1Kcal 5,199 Og 5,21g 0,04g 0,069/0g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

Hazi halkrém 0.* 3.4.10. 56,65Kcal 0,069 0,389 0,339 4,599 3,35g/0,76 @

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Etkezés 6sszesen: 877,31Kcal 27,989 2,19 106,099 35,81g 30,989/4,2
2025.05.14. Bolcsoéde étkezés

Csemege uborka 350 gr. 12,24Kcal 1,69 0,6g 1,849 0,48g 0,04g/0g

Kenyér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Kigy6 uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Margarin liga csészés 8,84Kcal Og 0,049 Og Og 19/0,3g

Sajt lapka * 7. 54,21Kcal 0,89 0,069 0,8g 2,969 4,49/3g O

Sz616 64,44Kcal 17,69 0,009 14,489 0,48g 0,249/0g

Tarhonyas hus 0. * 1.3. 316,15Kcal 0,59 1,049 38,999 16,83g 9,79/0,99

Tea 0. 23,1Kcal 5,199 0g 5,21g 0,04g 0,069/0g

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0,49 0,49/0g

Dzsemes teavaj 0. * 7. 53,24Kcal 3,929 0g 4,139 0,06g 4,149/2,61 O

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Etkezés 6sszesen: 860,13Kcal 47,229 2,879 122,899 34,04g 25,329/7,1

2025.05.15.

Bolcso6de étkezés
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g
Csaszarzsemle * 1.7. 161,53Kcal 1,769 0,489 30,89 4,84g 1,369/0,44 0
Danone joghurt gyiimolcsos 110 gr. * 80,07Kcal 12,29 0,129 13,39 2,6g 1,8g9/1,2g o
Siilt csirkecomb 0. 98,49Kcal Og 0,59 0,31g 12,54g 4,969/0,2g
Tokfozelék 0. * 1.7. 82,59Kcal 0,6g 0,31g 12,739 2,979 2,329/1,36 0
Limonadé 0. 21,95Kcal 5g Og 5,22g 0,009 0g/0g
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O
Kenyér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g
Majonézes tojaskrém 0 *3. 10. 41,44Kcal 0,1g 0,42g 0,579 1,999 3,479/0,35
Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g
Etkezés 6sszesen: 769,58Kcal 26,969 2,499 110,849 34,159 18,889/3,5

2025.05.16. Bolcso6de étkezés

Almas pite 0. * 1.3.7.. 274,1Kcal 17,839 0,069 45,469 4,999 9,279/3,93 O
Felvagott csirkemell sonka 11,83Kcal Og 0,489 0,489 2,31g 0,21g/0,07

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,29/0g O
Kenyer teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24

Margarin delma csészés 17,24Kcal Og 0,03g 0,03g 0,03g 1,95g/0,5g

Palocleves 0. * 1.7. 175,7Kcal 19 1,029 11,469 10,689 8,83g/1,69 O
Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Ananasz ivolé 100% 54,25Kcal 129 0g 129 0,49 0,4g/0g

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g

Kigyé uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,009 0,349 0,2g 0,02g/0g

Sajt kocka * 7. 52,66Kcal Og 0,01g 0,359 2,92g 4,38g/0g O
Tea 0. 23,1Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,06g/0g

Etkezés 6sszesen: 908,45Kcal 43,599 2,759 121,229 34,92g 30,539/6,3

2025.05.17. Bolcsode étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Fo6tt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal Og 0,149 0,24g 5,49 4,89/0g

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 130,98Kcal 0,459 0,659 25,59 4,95¢g 0,5g/0g

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og 0g 1,669 0,24g 0,02g/0g

Vaj teavaj * 7. 71,1Kcal 0,03g 0,009 0,059 0,04g 8,2g/5,2g o
Vanillias tej 0.* 7. 99,14Kcal 10,99 0g 10,99 4,359 4,2g9/0g O
Zoldborsofozelék 0. * 1.7. 154,86Kcal 6,169 0,119 22,139 8,74g 2,769g/1,6g 0
Tea 0. 23,1Kcal 5,199 0g 5,21g 0,04g 0,069/0g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g O
Kakakoés gabonagoylé * 1.6. 80,31Kcal 6,669 0,069 16,89 1,16g 0,7g/0,16g @
Etkezés 6sszesen: 758,43Kcal 44,599 0,979 100,439 29,48g 25,589/6,9
Osszesités: Sorok szama: 66

Jo étvagyat kivanunk!
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