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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

10. sz. Katica Bolcs6de

Oldal: 1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2025.05.19. Bolcsoéde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,149/0,02

Burgonyafézelék 0.%1.7. 186,25Kcal 0,599 0,139 32,929 5,02g 2,42g/1,36 0

Halpogacsa siitében siitve 0.* 1.3.4. 122,44Kcal 0,099 0,79 9,29 10,47g 5,099/0,57 @

Kalacs foszlés * 1.6.7. 161,09Kcal 4,49 0,019 25,969 4,729 4,2g/0g @0

Pudingos tej 0.(7.) 110,3Kcal 11,99 0g 13,58g 4,369 4,29/0g O

Limonadé 0. 21,95Kcal 59 Og 5,229 0,00g 0g/0g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Lilahagyma 0.(R.v.U.) 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Padlizsankrém 0.(3.10.) 30,83Kcal 0,329 0,179 4,189 1,38g 0,88g/0,45 O

Etkezés 6sszesen: 870,52Kcal 37,879 1,53g 131,08g 34,71g 21,55g/2,4
2025.05.20. Bolcsode étkezés

Citromos-kapros csirketokany 130,99Kcal 0,079 0,6g 6,069 11,32g 6,73g/0,5g 0

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g9/0g O

F6tt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal Og 0,14g 0,249 5,49 4,89/0g

Kenyer teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,769/0,24

Margarin liga csészés 8,84Kcal Og 0,04g Og Og 19/0,3g

Nektarin 55,21Kcal Og Og 11,89 0,99 0,5g/0g

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Parolt rizs 0. 209,18Kcal Og 0,069 38,939 4,03g 3,83g/0,4g

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0,49 0,49/0g

Kenyér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g

Kigyé uborka 0.(R.v.U.) 2,34Kcal Og 0,009 0,349 0,2g 0,02g/0g

Tejeskavé 0.* 1.7. 94,72Kcal 8,85g 0,009 9,69 4,4g 4,29/0,00g O

Vajkrém magyaros * 7. 39,15Kcal Og Og 0,2g Og 49/0g O

Etkezés 6sszesen: 931,21Kcal 26,549 2,09g 123,07g 39,36g 31,01g/1,4
2025.05.21. Bolcsdde étkezés

Alma 41,68Kcal 8,319 Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Dejos-dzsemes palacsinta 0. * 1.3.7. 261,79Kcal 14,169 0,13g 38,689 7,66g 8,85g/0,61 O

Felv fiird6i sonka 20,08Kcal Og 0,489 0,929 2,69 0,68g/0,26

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g O

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @

Margarin delma csészés 17,24Kcal Og 0,03g 0,03g 0,03g 1,95¢g/0,59

Sertés raguleves 0. * 1.3.9. 108,26Kcal 2,79 0,39 10,399 8,999 2,849/0,01

Zoldpaprika 0.( R.v.U.) 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Multivitaminos gyiimélicslé 100% 4,92Kcal 19 0g 1,19 0,04g 0,04g/0g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O

Mini sajtos bagett 35gr. *1,7, 129,74Kcal 1,299 0,569 22,49 4,559 1,96g/0,77 O

Etkezés 6sszesen: 859,42Kcal 41,669 1,989 120,169 36,459 25,279g/2,2

2025.05.22.

Bolcso6de étkezés
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g
Koékuszos zabkasa 0. 228,36Kcal 12,429 0,009 24,34q 8,68g 10,1g/0,26 O
Magyaros csirkecomb 0. 111,02Kcal Og 0,59 1,949 10,77g 6,33g9/0,4g
Sargaborsé6 fézelék 0.* 1. 247 ,41Kcal 2,129 0,19 35,89 12,01g 4,749/0,7g
Tea 0. 23,1Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,06g/0g
Felvagott tavaszi (Kométa) 36,66Kcal Og Og 0,489 2,06g 2,92g/0g
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g O
Kenyér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24
Margarin liga csészés 8,84Kcal Og 0,04g Og Og 19/0,3g
Retek hénapos 0. (R v.U) 3,01Kcal Og 0,019 0,449 0,24g 0,02g/0g

Etkezés 6sszesen:

942,67Kcal  26,95g 1,36g  1141g  44,25g 30,32g/1,9

2025.05.23. Bolcsode étkezés

Csoben siilt zoldségek 308,28Kcal 5,35g 0,459 26,99 19,289 13,139/4,7 O
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Korte 41,68Kcal 6,249 0,009 9,69 0,32g 0,249/0g

Tarokrém édes 0.* 7. 59,19Kcal 5,989 0,019 5,989 3,459 2,249/1,56 o
Ananasz ivolé 100% 54,25Kcal 129 0g 129 0,49 0,4g/0g

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @
Majkrém baromfi 180gr (Globus) * 1.( 34,75Kcal 0,08g 0,39 0,69 1,99 2,789/0,92

Paradicsom 0.(R.v.U.) 4,4Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g

Tea 0. 23,1Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,06g/0g

Etkezés 6sszesen:

818,95Kcal 42,499 1,779 109,589  37,35g 23,84g/7,3

Osszesités:

Sorok szama: 54

Jo étvagyat kivanunk!
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