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~Mindenfajta nevelés énnevelés, és mi mint tanitok,
nevel6k csak a sajat magdt neveld gyermek kornyezetét
alkotjuk. A legkedvezdbb kirnyezetet kell teremteniink,
hogy a gyermek uigy nevelje dltalunk onmagdt, ahogy
belsd sorsdt kivetve nevelddnie kell.,,

(Rudolf Steiner)

ELOSZO

Készontém a kedves sziiléket, akik jelenleg és a jévében is rank bizzék legféltettebb
kincstiket, a gyermekiiket. Kérem, hogy ismerjék meg bilesédénk szakmai programjat,
alkossanak rola véleményt és segitsik egymdst a kozos cél elérésében, a gyermekek

személyiségfejlodésének hatékony tamogatasaban.

Remélem szakmai programunk hasznalhaté iranytii lesz a sziilok és a kollégdk részére
egyarant.

Az elkészités soran torekedtem a sziiléknek bemutatni bolesédénk nevelési filozotiajat,
megvalositani kivant céljainkat, céljaink eléréséhez preferalt modszereinket és eszkdzeinket.
Kollégaimnak pedig megfeleld timogatast ny(jtani a gyermekek fejlédésének biztositasahoz
szilkseges jogszabalyok és modszertani elvarasok labirintusaban torténé eligazodasban,
ezzel tamogatva szakmai identitasukat és fenntartani nyitottsdgukat a folyamatos szakmai

fejlédés utjan.

Ko6szoném minden kisgyermekneveld munkatarsamnak a program elékészitésében és
kidolgozasaban felvallalt és teljesitett munkajat. Kivanom, hogy a kézés munka erdsitsen
meg mindenkit bélesédénk pedagogiai hitvallasaban, hogy a jovében is egyiitt

dolgozhassunk a gyermekekért, a csaladokért!

Koszta Gyérgyné (Eva)
bolesddevezetd



1. A BOLCSODE ALAPADATAI

A BOLCSODE

Neve

9.sz. Micimacko Bolesode

Cime

4400 Nyiregyhaza, Stadion u. 8/A

Nyitvatartasi id6

Hétf6t6l — péntekig
06:30 — 17:00 oraig

Ellatasi teriilet

Nyiregyhdza Megyei Jogu  Viaros és

Nagycserkesz Kozség kozigazgatasi teriilete

Féréhelyszam 50
Telefon 06-42-504-848
+36-30-326-5829
E-mail bolcsomocomacko@gmail.com
Honlap http://gyermekjoletialapellatas.hu
A FENNTARTO
Neve Nyiregyhaza Megyei Jogl Véros
Onkormdnyzata
Székhelye 4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.

Képviseloje

NYMIV polgarmestere

E-mail

polgarmester@nyiregyhaza.hu

Telefon

06-42-524-524

A MUKODTETO INTEZMENY

Neve Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi
Intézmény
Szekhelye 4400 Nyiregyhaza, Tokaji u. 1/D

Keépviseldje, elérhetoségei

Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi
Intézmeény intézményvezetdje
06-42-506-750

+36-20-327-8118
titkarsag.gvejo@email.com
1gazeato.gyejo@email.com

A SZAKMAI PROGRAM

Készitojének neve és beosztdsa Koszta Gyorgyné
bolesddevezeto
Ervényességi ideje 2030.03.06.

Készitésének datuma

2025.03.06.




2. RELEVANS JOGSZABALYI —és MODSZERTANI SZABALYZOK

2.1. Miikodéssel kapcsolatos szabalyzok

1991. évi LXIV. térvény a gyermekek jogair6l szol6, New Yorkban, 1989. november
20-an kelt Egyezmény kihirdetésérol

1997. évi XXXI torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
(tovabbiakban Gyvt.)

15/1998. (IV.30.) NM rendelet: a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények valamint személyek szakmai feladatairol és miksdési
feltételeirdl

328/2011.(XI1.29.) Korm. rendelet a szemelyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti
alapellatasok ¢és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarol ¢és az igénylésiikhoz
felhasznalhat6 bizonyitékokrol

235/1997(X11.17.) Korm. rendelet a gyamhatosagok, a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgilatok, a gyermekjoléti szolgilatok és a szemelyes gondoskodast nyt;jto
szervek €s személyek altal kezelt személyes adatokrol

369/2013.(X.24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények és hdlozatok hat6sagi nyilvantartasarol és ellenérzésérol
37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségligyi eldirasokrol

62/2011.(V1.30.) VM rendelet a vendéglaté-ipari termékek eldallitasanak é&s
forgalmazisanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirsl

NYMJV Kozgyiilésének 54/2011.(XI1.16.) onkorményzati rendelete a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6l6 1997, évi XXXI. torvénybol adodo
egyes feladatok végrehajtasarol

2.2. Foglalkoztatasi jogviszonnyal kapcsolatos szabalyzok

1992. évi XXXIIL. torvény a kozalkalmazottak jogallasarol

257/2000.(X11.26.) Korm. rendelet a kbzalkalmazottak Jogallasardl szolo 1992. évi
XXXIIL torvénynek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
agazatban tortén6 végrehajtasarol.

8/2000.(VIIL.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst végzé személyek
adatainak miik6dési nyilvantartasarol

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél

326/2013.((VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérsl és a
kozalkalmazottak jogalldsardl sz6lé6 1992, évi XXXIIL torvény koznevelési
intézményekben 16rténéd végrehajtasarol

2023. ¢évi LIL torvény a pedagdgusok 1j életpalyajarol

401/2023. (VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagégusok Uj €letpalyajardl szolo 2023. évi
LIL torvény végrehajtasarol

9/2000.(VIIL4.) SzCsM rendelet: a személyes gondoskodast végzd személyek
tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgarol



20/2017.(1X.18.) EMMI rendelet a bélesddei dajka, a bolesdder szolgaltatast nyjto
személy €s a napkozbeni gyermekfelligyelet szolgaltatast nytjto személy képzésének
szakmai ¢s vizsgakovetelményeirdl

25/2017.(X.18.) EMMI rendelet a vezet6i megbizassal rendelkezé szocidlis
szolgaltatast nyujtd személyek vezetdképzésérol

2.3. Moédszertani szabalyzok

Bolesodei nevelés-gondozas 0rszagos alapprogramja

(2023 )https://issuu.com/magyarbolcsodekegyesulete/docs/bolesodei_orszagos_alapprogram_2023

issuu?fr=sNiY5ZTM3MjUzM;Y

A bolesodei ellatassal kapesolatos modszertani levelek €s ajanlasok

Tudastar — A beszoktatas modszertana. Szocializaldédas a csaladbol a
bolcsodébe
(2022)https://1ssuu.com/magyarbolcsodekegyesulete/docs/tudastar beszokta
tas issuu

Bolesodei adaptacio — Modszertani levél (1979)

Utmutat6 a bolesddei gondozonék csaladlatogatasahoz (1989)

Folyamatos napirend a bélesdédében. — Modszertani levél (1981)

Jaték a bolesddében — Modszertani levél
(2003)https://admin.webgenerator.hu/uploads_customer/11114970/m%C3%
B3dszertani%?20levelek/jatek _a bolcsodeben.pdf

Moddszertani Gtmutatd a kisgyermekekrdl vezetett szakmai dokumentacid
vezetésérol (2019)
https://magyarbolcsodek.hu/hu/szakmai-anyagok/kisgyermeknevelo-
dokumentacio/

Tudastar — Csecsemétaplalas a bolesdédében

(202 1)https://issuun.com/magyarbolcsodekegyesulete/docs/tudastar minibol
csodeknek csecsemotaplalas oldalak

Tudastar - Kisgyermek taplalasa a bolesddében (2021)

https://issuu.com/magyvarbolcsodekegyesulete/docs/kisgyermek taplalas iss

uu

Tudastar - Csecsemo ¢s kisgyermek élelmezése a bolesdédében (2022)

Gyermekek napkozbeni ellatasdhoz illeszkedd standar — Bolesodei ellatast nyujto
intézmények (2022)
https://bddsz.hu/sites/default/files/2022-

02/Bolcsodel ellatast nyujto intezmenvek standard 220216 fin.pdf




3. AZ ELLATANDO CELCSOPORT ES TERULETJELLEMZOI

3.1. Az alapellatas célcsoportja
Bolesddénk els6sorban, az alapellatds keretén beliil azoknak a 20 hetes és 3 év kozott
gyermekeknek nyujt napkozbeni ellatast, akiknek a sziilei:
e munkavégzésiik (ideértve a gyermekgondozasi dij, a gyermekgondozast segito ellatas
¢s a gyermeknevelési tamogatés folydsitasa melletti munkavégzést is),
® munkaerd-piaci részvételt el6segité programban, képzésben valo részvételiik,
e nappali rendszerii iskolai oktatasban,
e anappali oktatds munkarendje szerint szervezett felnéttoktatésban,
o felsdoktatasi intézményben nappali képzésben valé részvételiik,
® betegségiik vagy egyéb ok miatt napkdzbeni ellatasukrol nem tudnak gondoskodni.
e Tovabba a gyermekek napkozbeni ellatasanak igénybevételére jogosult az atmeneti
gondozasban és az otthont nyujto ellatasban részesiil gyermek is.
Egyéb ok miatt azoknak a gyermekeknek tudunk ellatast biztositani:
e akinek fejlodése érdekében allandd napkozbeni ellatasra van sziiksége,
e akit egyediilallo vagy id6skoru személy nevel, vagy
e akinek a sziiloje, torvényes képviseldje szocidlis helyzete miatt az ellatasarél nem tud
gondoskodni.
Az ellatas igénybevételének jogosultsagit igazolni sziikséges. A fizetendd személyi téritési dij

Osszegét a fenntarté hatdrozza meg'.

3.2. Idészakos gyermekfeliigyeleti szolgaltatast célesoportja
Bolesodei csoportjainkban idészakos gyermekfeliigyeleti szolgaltatast az iires férohelyek
terhére tudunk nyujtunk azon gyermekek részére, akiknek:

e Sziilei a GYED/GYES ideje alatt nem allnak aktiv foglalkoztatési jogviszonyban (pl.
levelezé tagozatos iskolai tanulmanyok folytatdsa, nem munkaerd-piaci részvételt
eldsegito képzésben vald részvétel).

* A szolgaltatas a sziilo altal igényelt alkalommal és id6tartamban vehetd igénybe.

A fizetend6 személyi téritési dij Osszegét a fenntarté hatarozza meg?.

'NYMIV Kozgyiilésének 5/2011.(XI1.16..) onkormanyzati rendelet 11§ (1)-(3)-(5) bekezdés
NYMIV Kozgyilésének 5/201 1.(XI1.16..) énkormdanyzati rendelet 11§ (4) bekezdés



3.3. Az ellatando teriilet

3.3.1. Nyiregyhaza

274.46 km? teriiletti varos a Nyirség nyugati részén, a vizvalasztotol E-ra teriil el. Az Eszak-
alfoldi régioban, Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye székhelye. 1990 ota megyei jogl varos.
Székhelye a Nyiregyhazi jarasnak is. Az orszag hetedik legnagyobb vérosa, kozel 117 487°
lakossal. Dinamikusan fejlodd, a térség gazdasiagi ¢és kulturdlis motorja. Fejlett
tomegkozlekedéssel rendelkezik, amit buszhalozattal 1at el 48 autobuszvonalon, melyb6l 44

belteriileti, 4 pedig kiilteriileti.

Nyiregyhaza, mint a megye kozigazgatasi és gazdasagi kozpontja, jobb gazdasagi potenciallal
rendelkezik, mint a megye tobbi telepiilése igy a munkanélkiiliség, a tokevonzas, és az

infrastruktura helyzete is joval kedvezobb.

A telepiilés tarsadalmi és gazdasagi jelentosége tiikrézodik a demografiai aranyszamokban is,
melyek alapjan a varos térségen beliili stilya a fovarosnak az orszagon beliili szerepéhez hasonld
volumentinek tekinthetd. Ez a meghatarozas abbol adddik, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye lakossaganak kéttizede, foglalkoztatottjainak haromtizede, a fels6foku iskolai

végzettséggel rendelkezdinek tobb mint négytizede koncentralodik a varosban.

A bblesddés korti gyermekek szama az utobbi négy évben nem mutat szignifikans eltérést. A
demografiai mutatokat az 1.sz. tdblazat tartalmazza, melybdl megallapithato, hogy atlagosan a

lakonépesség 3,66%-a tartozik a 0-3 éves kortak kozé.

1.sz. tablazat

0-3 éves koruak
Allandé 0-3 éves kortiak aranya a
Ev lakonépesség szama lakonépességhez
(fo) (f6) viszonyitva
(%)
2019 116 799 4 433 3,79
2020 n.a. n.a. -
2021 116 554 4227 3,62
2022 115 521 4157 3.59

Forrds: NYMJV Onkormdnyzat gvermekjoléti és gyermekvédelmi feladatairél szélébeszamolo (2019, 2020,
2021, 2022)

 Forras: https:/stat.dbhir.com/telepules/Ny%C3%ADregvh%C3%A1za
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A 2022, ¢évben a véros teriiletén bolesodei ellatis846féréhelyenvolt biztositott, tehat a

koresoporti népesség 20,35%-a vehette igénybe ezt a tipusu ellatasat.

A férbhelyek jelentos boviillése véarhaté a TOP-1.4.1-19 szamu, .Bolesodei férohelyek

kialakitdsa, bovitése™ cimii felhivas keretében benyujtott, pozitiv elbiralasban részesiild
y p

pélyéazatok révén megval6sul6 kapacitas bovitések eredményeképpen. A bolesidei férohelyek

alakuldsat a 2.sz. tablazat és 1.sz. grafikon tartalmazza.

2.sz. tablazat

FENTARTO 2022 2023
Nyiregyhaza Megyei Jogl Véros 738 774
NYIRVV Nyiregyhazi Varosiizemelteté és 0 12
Vagyonkezelé Nonprofit Kft.
Nyiregyhéza-Virosi Reformatus Egyhazkozség 60 86
Civis Human Szocidlis és Gyermekvédelmi
; 48 80
Kozpont
Osszesen: 846 952
Forrds: htips.//szocialisportal hu/szakmai-intezmenykereso/
1.sz. grafikon
A bdlcsédei férbhelyek alakuldsa
2022-2023 kdzdit
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3.3.2. Nagycserkesz

Nyiregyhazatél 15 km-re-nyugatra haladva a 36-os foutvonal mellett talalhaté 41,5 km’
teriiletti, 1702* fos kozség. Teriiletének jelentds része kiilteriilet, melyet jelenleg 16 bokortanya
alkot. Menetrendszeri autobusz kozlekedés koti Gssze Nyiregyhazaval és Tiszavasvarival. A
kozség teriiletén a TOP-1.4.1-19 szamu, ..Bolesddei féréhelyek kialakitasa, bovitése™ cimi
felhivas keretében benyujtott, pozitiv elbirdlasban részesiilé palyazat révén megvaldosulo 8
féréhelyes minibolesédében biztositja kisgyermekek napkozbeni ellatasat, de tekintettel a fiatal
csaladok szamanak dinamikus novekedésére, nem kivanjak megsziintetni a bolcsodei ellatasra
kotott  ellatasi  szerzédést Nyiregyhaza varosaval. A bolesodei  ellatast NYMIV
Onkormanyzatanak bolesddéiben igény bevevo gyermekek szama a 3.sz. tablazatban talalhato.
3.sz. tablazat

2019 2020 2021 2022
116 116 16 1 6
Forras: Nyiregyhazi gyvermekjoléti Alapellatasi Intézmeny szakmai beszamoloja (2019,2020,2021,2022)

4. ABOLCSODENK CEJAI FELADATAI és ALAPELVEI
4.1. Céljaink

° Tamogatas nyujtasa ahhoz, hogy a csaladban nevelkedo kisgyermekek elsajatitsak azokat
a képességeket, készségeket, melyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan és
kiegyensulyozottan  viselkedjenek sajat  kulturadlis kornyezetilkkben, sikeresen
alkalmazkodjanak annak valtozasaihoz.

° Csaladbarat intézményként hozzajarulni a csaladok életmindségének javitasahoz, a sziilok
munkavallalasi esélyeinek ndveléséhez.

° A koragyermekkori intervencid szemléletének széles kort értelmezése, mellyel
biztosithato a minden kisgyermekre és csaladjara kiterjedé prevencios tevékenység és
kompetencia hatarainkon belill nyujtott tdmogatas, ha a gyermek tartoés beteg, korai
fejlesztésre — gondozasra, esetleg sajatos nevelési igény ellatasra szorul, hatranyos vagy
halmozottan hatranyos helyzetli, valamint az esetlegesen felmeriilé csaladon beliili
problémahelyzetek® megoldasahoz nyujtott segitség adasra, sziikséges intézkedések

megtételére.

* Forras: https:/stat.dbhir.com/telepules/Nagycserkesz
% Csaladon beliili problémahelyzetek: gyermek bantalmazas (formai: fizikai, lelki-érzelmi, szexualis abuizus,
elhanyagolas)




A fenticket figyelembe véve bilesddénk elsddleges célja a gyermek testi-lelki szuikségleteinek
kielégitése, személyiségfejlodésének elésegitése, mely a tevékenységek altal és a
tevékenységeken keresztiil torténik.
A nevelés, mint ,tudatos értékvalasztis™ a nevelési-gondozasi helyzetekbe beépitett
tevekenységek altal valosithaté meg, hiszen a gyermek 4llando tevékenykedés kozben fejlodik.
Programunk vallja, hogy a gyermeket minden életkori szakaszban orientalni kell valami Telé;
vezetni kell valahovd annak érdekében, hogy a kisgyermekkori nevelés dltalinos céljanak
cleget tegylink. A cél pedig ,azoknak a pszichikus funkcicknak, kiilsé és belsd
tevékenységmddok  fejlédésének elbsegitése, melyek eredményeképpen a teljesitmények
létrejonnek.” (Tardos Anna 1975)

A bdlesédei nevelés-gondozas céljanak harmas feltételrendszere:

e aszikségletek,

e az adottsagok, képességek, és

e atevékenységek megléte.

A c€l eléreséhez motivaltta kell tenni a gyermeket. A motivacié fogalomkorébe beletartozik
minden cselekvésre, viselkedésre késztetd belsé tényezo.

A sziikségletek tudoményos elemzése kozben levezethetd, hogy az adottsagok, a képességek,
Cs a tevekenysegek is a sziikségletekbe dgyazottak. A sziikségérzet pedig cselekvésre készteti

az embert.

Abraham Maslow szerint a sziikségleteknek kiilonboz6, hierarchikus szintjei vannak:
L. szint: fiziologiai sziikségletek (pl.: éhség, szomjisag, alvés)

szint: biztonsdgi sziikségletek (pl.: rendszeres életvitel, napirend)

szint: szocidlis sziikségletek (pl.: szeretet, gyengédség, valahova tartozas)

szint: az énbecsiilés sziikséglete (pl.: én-kép, Snértékelés, onérzet)

U

szint: az dnmegvaldsitas sziikséglete: (olyan tevékenységek folytatasa, amelyhez

megvannak képességeink, tudasunk, vonzodasunk)

Ha a sziikségleteket egy piramisban helyeznénk el, legalulra az alapokhoz kellene elhelyezniink
az elsd szintet, majd ra a masodik szintet, és igy tovabb. Azt, pedig jol tudjuk, hogy épitkezni
csak biztonsdagos alapokra lehet. Ebbdl adédéan bélesédénk nevelési-gondozasi céljainak

eléréséhez a sziikségletek kielégitésén keresztiil visz az Gt.



4.2. Feladataink

4.2.1. A csaladok timogatasa, annak erdsségeire épitve a sziil6i kompetencia fejlesztése

A sziillok és a bolesdde folyamatosan, kolcsondsen tajékoztatjdk egymast a gyermek

fejlodésérol. Ez alapvetd fontossagu a személyre sz6l6 bolesodei nevelés-kialakitasaban, és a

csaladokat is segiti a gyermek nevelésében.

A t4jékoztatas mindig Oszinte, hiteles, személyes hangvételt, etikai szempontbdl megfelelo, az

érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto.

A kapcsolattartas, és tajékoztatds formai:

beszélgetések erkezéskor és hazamenetelkor,

sziloi értekezlet: plenaris értekezletek, sziildécsoportos beszélgetések, sziil6i
munkak&zosség valasztott képviseldivel torténé megbeszélések,

hirdet6tabla,

csaladi flizet,

nyilt napok,

idopont-egyeztetés utani egyéni beszélgetés,

kérdoivek kitoltése, vélemények gyiijtése.

4.2.2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

A fejloédéshez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet kialakitasa.

Primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése (napirend, egészséges
taplalkozas, jaték, mozgas, szabad levegén valo aktiv tevékenység, pihenés, alvas).
Az egészséges €letmdd, az egészségnevelés érdekében az alapvetd kulturhigiénés
szokasok kialakulasanak segitése.

Sziikség esetén specialis szakember (gyermekorvos, dietetikus, gyogypedagogus,
mentalhigiénés szakember, gyermekfogszakorvos) bevondsaval prevencios ¢€s

korrekcios feladatok ellatasa.

4.2.3 Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

Derts légkor biztositasa, a bolesddébe keriiléssel jaro nehézségek lehetdség szerinti
megelozése, ill. csokkentése, a gyermekek segitése az atélt nehézségek

feldolgozasaban.

A kisgyermekneveld-gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd

kapcsolat kialakulasanak segitése (egyéni bandsmod, felmendrendszer).
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Az egyceni sziikségletek kielégitése a csoportban élés helyzetében, a szocializacio, az
én-tudat egészséges fejlodésének segitése.

A tarsas kapcsolatok alakuldsanak, az egyiittélés szabalyai elfogadasanak, a masik
iranti nyitottsig, empétia és tolerancia fejlédésének segitése.

Megteremteni a lehetdségét a kisgyermeknevelével és a tarsakkal vald kozos
¢Imények szerzésére.

A kommunikativ képességek fejlodésének segitése a kommunikaciés kedv
felébresztésével  és  fenntartdsaval  (meghallgatas, figyelem,  kérdések

megvalaszolasa).

4.2.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklodésének ersitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulds
lehetéségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfelelo
kornyezet kialakitdsaval torténik. A bolcsédei nevelés-gondozas helyzeteiben a
szakember ismeretet nyujt, segiti a tajékozodast, a tapasztalatok és élmények
feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazod6 kézos tevékenység soran szerepet kap az ¢lmények,
viselkedési €s helyzetmegoldasi minték nyujtasa, az 6nallo probalkozas és a kreativitas
tamogatasa.

Az 6nallo valasztds és a dontési képesség kialakuldsat segiti a batoritd, 6sztonzd

neveléi magatartas.

4.3. Alapelveink

4.3.1. A csaldd rendszerszemléletii megkozelitése

A csaladlatogatasok, a sziilok és a kisgyermeknevelék kozotti interakciok és a gyvermekek

tevekenységének folyamatos megfigyelése biztositjak a csaladok miikodésének megismerését,

megertését. Ezen folyamatok teszik lehetévé, hogy a csalddoknak erdsségeikben megerositést,

felmeriil6 dilemmak esetén tamogatast tudjunk nyjtani.

4.3.2. A koragyermekkori intervencids szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervencié magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a

kisgyermek sajétos sziikségleteinek meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. Ennek

crtelmében a kisgyermekneveld feladata az esetlegesen felmeriils fejlédésbeli lemaradasok,

megtorpanasok felismerése €s jelzése. A gyermekek fejlédésének nyomon kdveteséhez a
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napirendszerességgel végzett megfigyelések, a gyermek fejlodési kérdoiv alkalmazasa és a
fejlodési lapon (stly- és hossz percentilis tablazatok) rogzitett értékek nyGjtanak segitséget. Az
altalunk tapasztalt haladasi iranyrol a sziiloket irasban rendszeresen tajékoztatjuk (csaladi
fiizet). Indokolt esetben, az esetleges lemaradasok ill. fejlédés béli megtorpanasok esetén
egyéni beszélgetéseket kezdeményeziink, melynek soran tajékoztatjuk a sziiloket a gyermekiik
fejlédésével kapesolatos észrevételeinkrol, és az esetlegesen felmeriild problémak korrekcios

lehetdségeirdl (tovabbi vizsgalatok, egyéb/segité szakemberek elérhetdsége).

4.3.3. A csaladi nevelés elsodlegességének tisztelete

Kiindulé pontnak tekintjikk, hogy a gyermek nevelése a csalad joga és kotelessége.
Kisgyermeknevel6ink a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva
és azokat erdsitve vesznek részt a gyermekek nevelésében, gondozasiban. A hatékony
egyiittmiikddés érdekében biztositjuk a sziilok részére a tevékeny, kiilonb6zéd szinteken és
modokon megvalosuld bekapesolodast a bolesddei életiinkbe (pl. étel- és kdnyvbemutato,

hagyomany6rzo rendezvények).

4.3.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

Abbol a ténybol kiindulva, hogy minden gyermek egyedi és megismételhetetlen induvidum
(egyéniség), kiilonds figyelmet forditunk fejlodé személyiségének egyéni sziikségleteihez
igazodo tamogatasara. Minden gondjainkra bizott gyermek abban és annyi segitségben
részesil, hogy perszonalis-, szocidlis- ¢€s kognitiv kompetencidaiban fejlédhessen. A
személyiség operaciosrendszerének kulecskompetenciait az /.sz tabldzat tartalmazza. Tovabba
figyelmet forditunk az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi, valamint fizikai és mentalis

képességbeli kiilonbozéségek iranti tolerancia kialakitasara.

1.sz. tablazat

Perszondlis Kognitiv Szocialis
kompetenciak kompetenciak kompetenciak
onveédo kommunikativ proszocialis
onellato tudas szerzo kommunikativ
On (én) szabalyozo gondolkodasi egylittélési
on (¢én) fejlesztd tanulasi érdekérvényesitd

Forras: hitps://epa.oszk. hu/00000/0001 1/00149/pdf72010-07-08. pdf

Nagy Jozsef (2007): Kompetencia alapu, kritériumorientalt pedagogia. Mozaik kiado, Szeged.

4.3.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe
A bolesédei nevelésben a korosztaly életkori sajatossagaibol adoddan meghatarozo a

kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és a csaladra. A
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feladatok szinvonalas megvaldsitaséra megfelelé szakmai kompetenciaval és identitassal, kell6
Onismerettel, magas szint(i tarsas készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adéddan
kisgyermekneveldink szakmai ismereteik, kompetenciik bovitése és szinten tartdsa érdekében

folyamatosan és rendszeresen vesznek részt képzéseken, tovabbképzéseken.

4.3.6. A biztonsag és a stabilitis megteremtése

Bolesédénkben a gyermekeket koriilvevd személyi és targyi koérnyezet allandésaga a
bolesédébe 1épés napjatol mindvégig biztositott.

Kiilonds figyelmet forditunk a gyermekek érzelmi- és fizikai biztonsagéra, a napi események
sordban vald tajékozodasi lehetdség és  kiszamihatosag biztositasara, a jo szokasok
kialakitasdra. Ennek érdekében az ellatds igénybevétele alatt mindvégig ugyan abban a
csoportban a sajat kisgyermekneveldje (aki atsegitette 6t az adaptacios id6szakon®) és a
tarskisgyermeknevel$ végzi a gyermek nevelését és gondozasat, személyiségfejlodésének
nyomon kovetesét.

A biztonsag nyujtisa természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai erdszak

minden formajatol valo védelmet is.

4.3.7. Fokozatossag megvalésitasa

A fokozatossdg elvét neveld-gondozé munkank minden teriiletét ¢érint6 barmely valtozas esetén
érvényesitjiik/alkalmazzuk. A kisgyermek 1j helyzetekhez valé fokozatos hozziszoktatésa
segiti alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az uj dolgok, helyzetek megismerését, a

szokasok kialakulasat.

4.3.8. Egyéni banasméd érvényesitése

Kisgyermekneveldink elfogadé, empatikus, hiteles neveldi magatartassal végzik hivatasukat,
igy a bélesédénkbe jaro kisgyermekek mindegyike egyéni sziikségleteihez igazodo mértékben
részestil érzelmi biztonsdgot nyijté gondoskodasban és tamogatasban.

Nevelési céljaink és feladataink meghatarozasanal minden esetben figyelembe vessziik a
gyermek spontan érését, egyéni fejlodésének iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,

kompetencidjat, nemzetiségi, etnikai, kulturalis és vallsi hovatartozasat.

4.3.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége
A gondozasi helyzetek a kisgyermekneveld és a kisgyermek interakcidjanak bensdséges, intim

helyzetei.

® Adaptécios idoszak: A gyermek bélesddébe szoktatasanak idészaka.



A gondozasi helyzetek megvalosulasa soran a nevelésnek és a gondozasnak elvalaszthatatlan
egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés helyzetei,
lehetdségei nem korlatozodhatnak a gondozasi helyzetekre. A fizioldgias sziikségletek
kielégitése megteremti a magasabb rendi sziikségletek kielégitésének feltételeit. A
professzionalis gondozas, hozzajarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakulasahoz €s a

nevelési feladatok megvalosulasanak egyik kiemelt szintere.

4.3.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatisa

A korai életévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak, melyek
tamogatasa kiemelt jelentdséggel bir a bolesddei nevelésben. Ezért biztositjuk azt a lehetoséget,
hogy a gyermek a gondozasi helyzeteken, a jatek- és egyéb tevékenységeken keresztiil
ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse a spontan tanulas Oromet,
megerdsodjon benne a vilag megismerésének vagya. Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv
visszajelzések biztositasaval segitjiik 6nalld kezdeményezéseit, megteremtve eziltal az egész

életen at tarto tanulas igényének, folyamatanak biztos alapjait.
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5. BOLCSODENK KAPCSOLATALI

Organogram (szervezeti felépités)

NYMIV
Onkormanyzata

T
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Gyermekjéléti |

Alapellatdsi Intézmén
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Kisgyermeknevel§k Elelmezésvezetd Mosoné i Udvari munkds

Bolcsddei dajkdk Dietetikus szakdacs

Konyhai kisegiték

5.1. Intézményen beliili kapcsolatok

5.1.1. Nevel6-gondozo testiilet
Az intézmény legfontosabb tanicskozé és hatarozé szerve,
Tagja: valamennyi kisgyermeknevelé.

Jogkore:

- Ovodaék

- Egységes pedagogiai
Szakszolgdlat

- Gyermekjéléti Kozpont

~ Magyar Bolcsédék

[Egyesiilete

- Nyiregyhazi Egyetem

- Debreceni Egyetem

L Zay Anna Egészséglgyi,

Informatikai
zakkozépiskola és

[Kollégium

- Véleményez6 és javaslattevd jogkore van a bilesédei ellatést érint6 kérdésekben.

- Dontési jogkore: képviseld valasztas az Erdekképviseleti Forumba, és a nevelési-

gondozasi kérdésekben van.



5.1.2. Szakmai munkakozosségek
Valasztjak: a kisgyermeknevelok
Feladatkore:
o Az intézmény kisgyermeknevel6i altal valasztott nevelési-gondozasi teriiletek elméleti
és gyakorlati munkajanak hatékony fejlesztése.
e Meghatarozott nevelési-gondozasi teriiletek elemzése.

e Az ellenorzo és értékeld munkaban valo részvétel, a bolesédevezetd iranyitasaval.

5.1.3. Sziiloi munkakozisség
A bolesodei ellatast igénybe vevok jogainak érdekérvényesitését végzo szerv.
Valasztjak: valamennyi sziilo.
Jogkore:
- Véleményezo, javaslattevd, és egyetértési jogkdre van a gyermekeket érintd

kérdésekben.

- Déntési jogkdre: képviselk vélasztasa az Erdekképviseleti Forumba.

Az ellatasban részesiilok érdekvédelmét és a panaszok kezelésének menetét a szakmai

program 4.sz. melléklete tartalmazza

5.1.4. Erdekképviseleti forum
Valasztjak: sziil6i munkakozosség vezetdk, bolesddei dolgozoi
Szavazati jogu tagjai:
o Ellatasban részesiilo gyermekek sziilei 316
o Bolcsode dolgozdinak képviselje (bolecsddevezets 110
¢és helyettese kivételével)

e Bolesode fenntartdjanak képviseldje 116

Feladatkore:

o Megvizsgalja a hozza benyUjtott panaszokat, ¢s a hataskorébe tartozo ligyekben dont,
tovabba intézkedéseket kezdeményezhet a fenntartonal, ill. mas hataskorrel rendelkezd
szervnél.

Véleményezo, javaslattevo, és egyetértési jogkore:

e Az intézmény vezetdjénél véleményt nyilvanithat a gyermeket érintd lgyekben,

valamint javaslatot tehet az intézmény alaptevékenységével Gsszhangban végzett

szolgaltatasok tervezésérdl, mikodtetésérol, valamint az ebbél szarmazd bevételek
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felhasznalasarol (pl.: kényvarusitasbdl és fényképek készitésébdl, ill. Arusitisabol
befolyt jutalékok, sziil6i adomdnyok gyfijtése stb.).
° Egyetértési jogot gyakorol a hazirend, és a nevelési-gondozasi szakmai program

Jjovéhagyasanal.

3.2, Intézményen Kkiviili kapcsolatok
5.2.1. Ovodik
Formai:

® A bolesédében megszervezett sziiloi értekezletek, melyen az ovodapedagdgusok
bemutatjak sajat intézményiiket és annak prioritasait.

° Ovodalétogatésok a nagycsoportos  bdlesédésekkel, melyek  alkalméval
kisgyermekneveldik jelenlétében kapcsolodhatnak be az 6vodai jatéktevékenységbe,
ismerkedhetnek az 6vodai élettel.

® Azdvoddba lépés eldtt a kisgyermeknevelék és Ovodapedagégusok tapasztalatcseréi
a gyermek fejlodésével, egyéni sziikségleteivel kapcsolatban (a kisgyermeknevel 6k
clkészitik és dtadjak a gyermek fejlodérdl készitett pedagdgiai dsszefoglalot).

e Az dvodai adapticiot (beszoktatast) kdvetden kisgyermeknevel6i latogatdsok az

Ovodaban, melynek célja az dvodai beilleszkedés nyomon kévetese.

5.2.2. Egységes Pedagégiai Szakszolgalat
°* Az Egységes Pedagogiai Szakszolgalat  irasos megkeresésére  a
kisgyermeknevelék pedagogiai jellemzést készitenck a gyermek fejlodésérol,
majd ezt kovetéen a bolcsédevezetd feladata a jellemzés megkiildése a
szakszolgalat részére.
o Sziikség szerint, indokolt esetekben a kisgyermeknevelé is részt vesz a
Szakszolgalat Altal veégzett, allapot felmérésében, és a szakemberek altal

meghatérozottak szerint kozremiikidik a gyermek egyéni fejlesztésében.

5.2.3. Gyermekjéléti Szolgilat
® A gyermekjoléti szolgalat irdsos megkeresésére pedagogiai jellemzést készitiink
a bolesédénkben ellatasban részesiils védelembe vett gyermekrdl, az érintett
sziil6i nevel6i attittidjérs].
* Amennyiben a védelembe vett gyermek tartésan hianyzik a bolesodébol, a

bolcsode vezetdie jelzi a gyermekjoléti szolgalat altal kijelolt csaladgondozonak.
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o A bolesddevezetd vagy a gyermek kisgyermeknevel6je indokolt esetben részt a

gyermekjoléti kozpont esetmegbeszélésein.

5.2.4. Magyar Bolcsddék Egyesiilete — Médszertani szervezet
e A modszertani tandcsadoi tevékenység tamogatasanak keretén beliil, bolesddénk
hospitalasi lehetdséget nyjt Sz-Sz-B varmegye bolesodéinek.
e Gyakorlati helyszint biztositunk a boles6dei dajkaképzés gyakorlataihoz. A
képzéseket az MBE évente 1-2 alkalommal inditja. Egy gyermekcsoportban egy

idében maximum 2 6 tanulot fogadunk.

5.2.5. Nyiregyhazi Egyctem
2009-ben kisgyermekneveldi teamjiik igen nagy orommel fogadta, és tamogatta — az
akkori — Nyiregyhazi Foiskola csecsemd-és kisgyermekneveld-gondozo fels6foku
képzés, majd ezt kovetéen 2012-ben a kisgyermeknevel6 BA képzés beinditasi kérelmét.
A bilesédevezetdie a képzo megkeresésére részt vett a csoportos €s egyéni gyakorlatok,
a dokumentacio- és iratkezelés gyakorlata tantargyak tantirgyleirasanak ¢s
kovetelményeinek kidolgozasaban, majd a képzések beinditasa utan, mint kiilsos oraado
vesz részt a fiatal szakemberek képzésében, a bolesddei gyakorlatok koordinalasaban ¢s
a bolesddében dolgozd mentorok folyamatos felkészitéseben.
Neveldi teamiink munkéjanak elismeréseként, a Nyiregyhazi Egyetem Szenatusa 2016.
jilius 2-an a ,Nyiregyhdzi Egyetem kiemelt Gyakorlchelye” cimet adomanyozta
bolesédénk  kollektivajanak. Jelenleg négy kisgyermeknevelonk végez mentori
feladatokat a képzésben. Személyiségvondsaik és pedagogiai képességeik teszik oket
alkalmassd erre a feladatra. A hallgatokkal vald munkajuk sordn, a celok
meghatarozasakor figyelembe veszik a képz6 — Nyiregyhazi Egyetem — elvarasait, a
hallgatok egyéni vonasait és céljait, felelosséget vallalva a szakma érdekében kifejtett
konstruktiv kritikaért és valtoztatasokert.
Feladatok:

o Gyakorlati helyszint biztositisa a NYE kisgyermeknevelo BA alapszakos
hallgatok egyéni gyakorlatéhoz. A nappali tagozatos hallgatok oOraszama
36ra/hét, a levelezd tagozatos hallgatok oraszama 176ra/téleév.

o Egy gyermekesoportban egy idében maximum 2 8 hallgatot fogadunk.

o A gyakorlatvezeté kisgyermeknevelok feladatai a gyakorlat soran: segitik,

tamogatjak a hallgatot az elméleti tudasuk gyakorlati kivitelezésében. Egyéni
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crtckelest készitenek, és véleményezik a hallgaté altal elkészitett, a tantargy

teljesitéséhez szitkséges hazi dolgozatokat.

3.2.6. Debreceni Egyetem — Egészségiigyi Kar
e Gyakorlati helyszint biztositunk a DE-EK szocialismunka alapszakos hallgatok
bolesddei ellatast bemutatdsanak gyakorlatdhoz.
® A nappali- és levelez6 tagozatos hallgaték 6raszama egyarant 3ora/félév.
e A tereptanari feladatokat a bélesbdevezetdje végzi, a hallgatok jelenléte nem
terheli a gyermekcsoportokat, mivel a gyermekcsoportok latogatisa nem

tartozik a teljesitendd feladatok korébe.

5.2.7. Zay Anna Egészségiigyi, Informatikai Szakkézépiskola és Kollégium
® Gyakorlati helyszint biztositunk a tanulok nyari gyakorlatihoz.
* Egy gyermekcsoportban egy idében maximum 2 {6 tanulot fogadunk.
® A gyakorlatvezetd kisgyermeknevelék feladatai a gyakorlat soran: segitik,

tamogatjak a tanulok az elméleti tudasuk gyakorlati kivitelezésében.

6. SZEMELYI FELTETELEINK

Boles6dénk mikddési engedélyben meghatarozott 17 lldshelyén valamennyi munkavallalénk
hatarozatlan idére sz6l6 kozalkalmazotti jogviszonnyal rendelkezik. A diétds étkeztetés
feltételinek megfeleléen intézményiink 1 16 dietetikust alkalmaz megbizdsi jogviszonnyal. A
veégzettséghez/képzettséghez kotdtt munkakdrdket a jogszabalyban’ eléirt feltételek meglétével
latjak el.

Az engedélyezett és a megbizasi jogviszonnyal betltott allashelyek szamat a 2.sz. tablizat
tartalmazza.

2.5z, tabldazat

Munkakér megnevezése Allashelyek szama Jogszabalyban el6irt
végzetségi/képzettségi szint
bolesddevezetd ] fels6foku végzettség
kisgyermeknevels 8 felséfoka végzettség,
felso- és emelt szintii képzettség
bolesédei dajka 2 miniszteri rendeletben® el6irt
tanfolyam elvégzése
¢lelmezésvezetd I kozépszintli képzettség

715/1998.(1V.30.) NM rendelet 2.melléklet I1.rész
§20/2017. (IX. 18.) EMMI rendelet 2.§ (1) bekezdés a) pontjaban foglaltak szerinti dajkatanfolyam elvégzését
igazol6 tanusitvannyal rendelkeznek



dietetikus 1 fels6foku képzettség
diétas szakacs 1 kozépszintli képzettség
konyhai kisegitd 2 «
mosodai kisegitd 1 )
udvari munkas 1 )

6.1. A kisgyermeknevel6, mint modell

A jo kisgyermekneveld: leginkabb a jo kertészhez hasonlit. Szeret aprolékos gonddal
dolgozni, élvezi, hogy munkéja nyoman fejlodés fakad, és 6romet szerez neki a fejlodés
megfigyelése. Gondoskodasaért nem var halat, heves szenvedélyeket visszafizetésként,
hanem 6romét leli magaban a gondoskodasban és annak eredményében. Nem sziikséglete,
hogy minduntalan beavatkozzék abba, ami torténik, hanem van tiirelme vérni, megfigyelni,
de ha sziikség van a beavatkozasra, azt koriiltekintden, tapintatosan teszi.

Rendelkezik a figyelem Osszpontositasanak és megosztasanak képességevel, jo hallasi és
latasi emlékezettel, attekint6képesség és megfeleld munkaszervezési adottsagokkal, hogy a
varatlan feladatokat be tudja illeszteni a munka normalis menetébe.

Kiegyenstlyozott, nyugodt, biztonsagos a testmozgasa. Mozdulatai lagyak, puhdk és
finomak.

A kisgyermekneveld legfontosabb ,,munkaeszkdze” az érték, mivel mindent, amit tesz, azt
valamilyen érték jegyében teszi, illetve minden tette értékhordozo €s értékkdzvetito.
Bolesédés korban, de késobbi életkorban is a példa a leghatasosabb nevel$ erdk egyike.
Ebben az életkorban kiilondsen meghatarozo a neveld-gondozd személyisége, hiszen a
gyermek teljesen kritikatlanul, valogatas nélkil utanoz, kizarolag a szeretet €s érzelmileg
legkdzelebb allo felnott kedvéért.

A kisgyermeknevelé biztonsagot és harmoniat sugarzo egyénisége, feltétleniil hatni fog a
gyermeki személyiség fejlodésére. Napkozben helyettesitenie kell az anyat, a
biztonsagérzetet dleléssel, simogatassal és szeretgetéssel kell biztositania. El kell fogadnia,
hogy nemcsak 6 iranyithatja a gyermeket, hanem a gyermek is hat ra. Kapcsolatuk aktiv ¢s
kolesonds. Ez a neveldi magatartas feltételezi az onallosag, a rugalmassag, a dontési- €s

helyzetfelismerd képesség meglétét.
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6.2. Kisgyermeknevel6i teamiink arculata, munkakézosségek
Kisgyermeknevel6ink tudatdban vannak azzal, hogy a napi tevékenységeik professzionalis
ellatasa érdekében fontos az Gszinte 1égkdr, mert csak igy tudjdk a pozitivumokat és a
negativumokat egyarant fel- és elismerni, a fejlodés Utjanak realis modjat meghatarozni és
megtervezni.

Szakmai ismereteik szinten tartdsa és bévitése érdekében akkreditalt tovabbképzéseken,
szakmai szimpéziumokon és un. hazi tovabbképzéseken valo részvételen tul
munkakdzosségekben dolgoznak.

Az akkreditdlt/kotelezd és hazi tovabbképzések bemutatdsa szakmai programunk 12.

cimsora (Szakmai felkésziiltség biztositasa) alatt talalhato.

Munkakozosségek:

Az un. hazi tovabbképzések keretet biztositanak a rendszeres és céliranyos onképzéseknek.

A munkakozosségek dltalinos feladatai:

e Segitsck a kisgyermeknevelSket a nevelés-gondozas hatékonyabba valasaban.

o Otleteket és tapasztalatok gyljtése és dtadasa, melyek 1j Stletek és gondolatok
megvalOsitasara, palyazatok készitésére 6szténzi Sket.

e Informéciok gytjtése a realis ellendrzés és értékelés érdekében.

® Bolesddénkben harom munkakézosség mikodik, melyeknek témaja, minden évben
a kisgyermekneveldi team altal meghatarozott. A témak feldol gozasa tobb évig tartd
folyamat is lehet. A témavalasztast mindig a kisgyermeknevel6k érdeklsdése
hatérozza meg. A feldolgozandé teriiletek mindig ko6zds kijeloléstiek. A
témavezetoket szakmai érdeklédésiik  és  tudasuk figyelembevételével, a

kisgyermeknevelok javaslata alapjan valasztjuk meg.

Jelenleg miikodé munkakozosségeink:

1. Helyi nevelési-gondozdsi program készitése

Tagjai: minden kisgyermekneveld.

Feladata: a bolesodei nevelés-gondozas orszagosalapprogramjénak a gyermekcsoportok
sajatos koriilményeihez valo igazitasa.

A feldolgozds modja: 4 f6b6l all6 kézosségek dolgozzak ki a tevékenység rendszereket.

2. A kisgyermekneveld szerepe a gyermek tevékenységében

Tagjai: minden kisgyermekneveld.

25



Feladata: Az innovativ valtozasok lehetdségeinek kijelolése a folyamatos napirend, €s a
benne lévo kiilso €s belso torténések figyelembevételével. Tovabba a nevelési-gondozasi
helyzetekben alkalmazhato pedagogiai modszerek és magatartas mintak meghatarozasa (pl.:
kezdeményezés, egylitt jatszas, megerOsités, segitségnyujtas, dtletadas stb.).

A feldolgozas modja: ismeretbovités (szakirodalmak feldolgozasa €s azok gyakorlatban
torténd alkalmazasanak tervezése), gyakorlati tapasztalatszerzés gyermek csoportokban.

3. A mesélés és babozds korszerii elemei

Tagjai: bolesdédénk kisgyermekneveldi ¢s a tobbi bolesdédébol az érdeklddok.

Feladta: A kisgyermeknevelok mesemondd €s a babjatékhoz sziikséges képességeinek
fejlesztése. A mese és verses mese, a babjaték, és alkalmazasuk kdzben hasznalatosa dal és
mozgasanyag bovitése.

A feldolgozas modja: az elmélet és a gyakorlat megfeleld 6tvozése.

6.3. A kisgyermeknevelo és a bolesodei dajka egyiittmiikodése
A bolesddei dajkaink a kisgyermeknevelodk segitotarsaként, a gyermekek napirendjéhez és a
kisgyermeknevel6k munkarendjéhez igazodva végzik munkéjukat. Megfeleld empatikus
képességgel rendelkeznek, amely alkalmassa teszi Oket arra, hogy tarsaik legyenek a
kisgyermekneveloknek a gyermeki személyiség kibontakoztatasaban.
Feladataik:

e A munkdhoz sziikséges higiénés feltételek biztositasa.

o A gyermekek neveléséhez, gondozasdhoz sziikséges eszkozok elokészitése, a
komyezet rendjének, tisztasdganak megteremtésében valo — a kisgyermekneveld
iranymutatasa alapjan torténd sziikség szerinti — kézremitk6dés.

o Gyermekfelligyelet biztositdsa azokban az esetekben, amikor a kisgyermekneveld a
csoportszoban kiviili gondozast végez (fiirdészobai gondozas, udvarra torténo

kimenetel ill. bejovetel).

7. TARGYI FELTETELEINK
7.1. Rovid helyzetelemzés

e Boélesddénk 1967-ben nyitotta meg kapuit 3 gondozasi egységgel. Jelenleg 2 gondozasi
egységben 4 gyermekcsoporttal miikodik. Az épiilet idealis kdrnyezetet nyujt a 0-3 éves

kort gyermekek neveléséhez €s gondozasahoz.



° A 2000. évtdl épiiletiinket megosztjuk a varosi Védonodi Szolgalattal. A védénok a
varandos gondozast és terhes tandcsadast az erre a célra megfelelden elkeritett 3.
gondozasi egységiinkben végzik.

° Az ¢piletink 2014-ben egy sikeres KEOP palyazat révén ) nyilds- zarokat, és kiilsd
szigetelést kapott. A  fiitési rendszer részleges feltjitasa is megtortént,
h6fokszabalyzoval ellatott Gj radiatorok keriiltek beszerelésre.

® 2015-ben a gyermekszobak aljzatburkolatanak cseréjére keriilt sor.

® 2018-ban a TOP-6.2.1-16-NY1-2017-00001 azonosité szamu ..Bolcsodefejlesztés
Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Onkorményzatanal” cimii projekt megvalosuldsa
soran azalabi fejlesztések valosultak meg:

— Infrastrukturalis fejlesztés:

v’ Azépiilet teljes kori feltjitasa, akadalymentesitése (beleértve az
eplletgépészeti, épiiletvillamossagi, épiiletszerkezeti fejlesztéseket —
beépitett bltorok, beltéri nyilaszardk—, és a jatszoudvar felujitasat)

— Eszkozbeszerzés:

v Beltéri eszkozok: gyermek fekteték- és agynemiik, mozgasfejleszt6
eszkozok.

v Kiiltéri eszkdzok: mozgasfejleszté eszkozok, és jatéktarolok.

v Fézokonyhai eszkozok: butorok, f6z6- és siitéeszkdzok.

7.2. Gyermekek altal hasznalt helyiségek

° Bejdrati elétér, gyermekkocsi tdrolé: Mindkét gondozasi egységben rendelkezésre
all.

®  Gyermekiltozd: Alapteriilete és felszereltsége megfeleld. Kielégiti a kiilonb6z
cletkoru gyermekek oltdztetési igényeit.

° Fiirddszoba: Kielégiti a napjainkban kivanatos gondozasi- és nevelési 1gényeket.
Felszereltsége az el6irasoknak megfelelo.

® Gyermekszoba: Alapteriilete 40 m®. A szobakat ugy rendezziik be, hogy a kicsik
cgeszséges fejlédése biztositva legyen, mozgds és jatékigényiik kielégitést
nyerhessen, kedviikre jitszhassanak tarsaikkal és kisgyermekneveldjiikkel. A
butorokat, a mozgdasfejlesztd eszkozoket a gyermekek novekedése soran
folyamatosan megfelelé méretiire cseréljiik. A csoportszoba berendezésénél, a
Jatékok kivélasztasanal a gyermekek életkori sajatossagait, eltéré igényeit is

figyelembe vesszik.
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Jatszokert, terasz: A bodlesodénk jatszokertje gyermekkozpontu szemléletet tiikroz.
A boélesddés koru gyermek valamennyi évszakban, apré termetéhez ill6 felszerelést
(rogzitett és mobil kerti, ill. nagymozgas fejlesztd jatékok), és a futkarozashoz sok
szabad teret talal. A beépitett jatékeszk6zok biztonsaggal hasznalhatok. Kertiink
nagy flives teriiletei idedlis a futkosashoz, az ugralashoz, az iilé jatékokhoz. A
homokozé a legkisebbeknek valé valtozatban késziilt. Arnyat ado faink a tiz6 nap
melege elleni védelmet, a szabalyosan kialakitottpancsoloink felfrissiilést nyujtanak
a nyari nagy melegben. Nydron kiilonsen sok idot toltenek a rank bizott gyermekek
a szabadban. Ilyenkor alkalom nyilik a teraszon vald étkezésekre. A kertben
tartozkodads a szobai jatek egyformasagat megszakitja, valtozatossagot, vidamsagot
jelent. Télen (bar lényegesen kevesebb idot lehet a szabadban tolteni) is vidam
gyermekektdl hangos a kert. Lehet a friss hoban szaladgalni, szankézni, havat

lapatolgatni a kisvodrokbe.

7.3. Egyéb helyiségek

Jatéktarolo: A csoportszobai jatok esetében kiilon erre a célra helyiséggel nem
rendelkeziink. Térolasi sziikségleteinket az elétérben/kocsi-taroloban elhelyezett,
csukhatd szekrényekkel oldjuk meg. Udvari jatékraktarunk méreteit tekintve
kielégitd nagysagu.

Akadalymentes Mosdo és WC a sziilok szamdra: Mindkét gondozasi egységilinkben
biztositott a sziilok részére (akadalymentes mentes mosdd és WC hasznélata az 1.
gondozasi egységeben biztositott).

Felndtt 6ltozo és mosdo a dolgozok részére: Alapteriiletik és szamuk az MSZ
24203-7 szabvanyban foglaltaknak megfeleld

Vezetdi iroda: alapteriilete 12 m?. Tébb funkciot is betdlt. Itt tartjuk kiscsoportos
esetmegbeszéleseinket.

Gazdasagi ill. élelmezésvezetoi iroda: alapteriilete azonos a vezetdi irodaval.
Takaritészer raktar: a gondozasi egység gyermekek elél jol elkiilonitett részében
talalhato.

Moso-vasalo helyiség: azelGirasoknak megfelelo.

Fozokonyha: Fozokonyhank engedélyezett adagszama 100. 2003. januar 1-t6l
bevezettiik ¢s alkalmazzuk a HACCP élelmiszerlanc biztonsagi rendszert. A 2018-

ban befejezddott TOP-6.2.1-16-NY 1-2017-00001 projekt keretén beliili fejlesztések
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eredményeként elmondhaté. hogy rendelkezik minden feltétellel, ami a korszerii
konyhatechnoldgiai eljarasok gyakorlatat biztositja.
o Eléskamra, szirazdiru raktir, zoldségraktir és eldkészité: az eldirasoknak

megfeleldek.

7.4. Jatékkészlet

A csoportszobaink berendezését gy alakitottuk ki, hogy a kiilonboz6 jatéktevékenységek jol
elkiiloniiljenek egymastol. Elegendé hely lljon a gyermekek rendelkezésére, igy jaték kdzben
nem zavarjdk, nem akadalyozzak egymast. A jatékokat nyitott jatékpolcon, a gyermekek
szamara elérheté magassagban, tgy helyezziik el, hogy az figyelemfelkelté legyen. A felnétt
feliigyeletét igénylo jatékok® a jatékpolcon olyan magassigban vannak elhelyezve, amit a
gyermekek nem érnck el. A fantiziajatékokhoz jatszosarkokat'’, a jatékban megfiradt vagy

egyediillétre vagyo gyermekeknek pihendsarkot''alakitottunk ki.

A jatékok kivalasztasandl, a jatékkészlet Gsszeallitisanal az alabbi szempontokat vessziik
figyelembe:
Egészségiigyi szempontok:
* Konnyen tisztithatd, fertétlenithet6 legyen.
o Balesetet ne okozzon — ne legyen torétt, ne legyen konnyen térheté, ne essen szét
darabjaira, €les sarkai ne legyenek, ne l6gjon hossza zsinoron, ne legyen tal nehéz.
Pedagogiai szempontok:
® Minden tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek (manipulacid,
konstrualas, utanzo-, szerepjaték, mozgastejleszto jatékstb.).
® A jaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklodését, tobb
fajta tevékenységre lehessen felhasznalni.
e Legyenck mas nemzetek szokdsait tiikrozo jatékok.
e Jateékvalasztasnal legyen szempont a nemek kozotti egyenloség elvénekbetartdsa (a

kislanyoknak is legyen auto, a fidknak is baba).

? Felnétt feliigyeletét igényl8 jatékok pl. potyi épitd; apro gysngyok; a vizualis nevelés eszkszei koziil az ollo,
ragaszto, festékek (vizfesték, tempera).

% Jatszosarkok: pl. konyha-, baba-, fodrasz-, barkécs-, olvaso-mese sarok,

""Pihenésarok: hangulatos, puha karpitozasi nagymeretii szivacsok, parnak, puha textiljatékok, melyek biztositjak
a pihendsarokban a gyermek pihenésének lehet6ségét.
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Alapjatékok, melyeket minden csoportunkban biztositunk:
e jatszokendok
e babdk
e labdak
e képeskonyvek

e mozgasfejlesztok

Csecsemdkoru gyermekek jatékai:

e Manipulécids jatékok: jatszokendok, frottir labdak, csorgdk (fa, mlanyag), ragokak,

épitdjatékok egyes elemei, amelyek dnmagukban is alkalmasak manipulaciora.

e Montessori korongok, hordo- és kockasor elemek, homokozoformak.

e Valtozatos feliileti textilfigurak: babak, macik, nyuszik, stb.

o Ureges jatékok: vodrok, talak, kosarak.

o  Mozgasfejlesztd jatékok, eszkdzok: labdak, maszoparnak, bébi modulok, maszolétrak.

o Konyvek: egy abras, textil, mianyag, keménylapu
A csecsemOk részére biztositott jatékaink az egészségligyi- és pedagogial szempontokon tul
cleget tesznek a csecsemdkorii gyermekek jatékaival szemben tamasztott tovébbi
kovetelményeknek. Igy azok mérete, stlya, alakja olyan, hogy ha a csecsemd rajuk fekszik,
vagy magdara ejti Oket, ez szamara nem fajdalmas vagy ijesztd. Nincsennek olyan részeik,
amelyeket a gyermek lenyelhet. Nem adunk szérmedllatokat, hajas babak sem, mert a mindent
szajaba vevo csecsemd szamara rendkiviil veszélyesek a torkdra tapado, esetleg a légutakba

keriild szorszalak.

Tipegékoraak jatékai

o Konstrualo jatékok: Duplo, legd, Gabi épitd, Montessori torony, baby logi, poharsorok,
hordésorok, formakirakok, fiizheté fagyongy.

e Nagymozgasos jatékok: hordar kocsik, autok, domperek, motorok, maszoka, alagut,
baby csuszda, labdak

e Huzhatd, tologathato eszkdzok: vonatok, autok

o Ureges jatékok: kosarak, vodrok, talicskak

e Utanzo jaték eszkozei: csészék, tanyérok, kanalak kisebb edények, babak, macik,
allatfigurak (pluss, frottir), takarok, szatyrok, szerszdmok stb.

e Homokozo jatékok: vodrok, lapatok, homokozo formak, szitak.

o Alkoto jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, gyurma stb.
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* Konyvek: elsésorban keménylapu lapozé és leporello.

Nagycsoportos gyermekek jatékai
° Epit(jjétékok: valtozatos épitdjatékok, kisebb méretiiek is pl.: lego.
e Szerepjaték kellékei:

v" hasznalati eszkdzok. felnétt targyainak kisméretii masai: labasok, tanyérok,
poharak, szitdk, sziirok, szerszamok, seprl, lapat, telefon, gyurotabla,
vagddeszka, stb.

v egyes foglalkozasok, szerepek jellegzetes eszkozei, ruhadarabjai: orvositaska,
fodraszkellékek, kisebb méretii felnéttruhak, sapkak, kalapok, taskak

v" babaruhék, takarok, babaapolasi eszkozok, babakocsi

v’ gylimélesok, zoldségek, egyéb termések flakonok, dobozok (teas, kekszes,
piskotas stb.)

* Nagymozgasos jatékok: autok, domperek, motorok, triciklik, maszoka, csuszda,
libikoka, labdak.
e Alkoto jaték eszkozei:

v' zsirkréta, ceruza, festék, iskolatébla, kréta, gyurma

v’ oll6, papirok (csomagold, szines hajtogaté, krepp, mintas)

v’ természetes anyagok (falevél, gesztenye, toboz, termések, agak, stb.), amelyek
nem balesetveszélyesek vagy nem mérgezoek

 Logikai jatekok: fabol és papirbol késziilt puzzle képkirakok

e Babok: kesztyli és sik babok

* Hangszerek: xilophon/metallophon, cintanyér, triangulum, dob, kasztanyetta, fa
maracas (csdrgd/rumbatk), fanyeles csorgd stb.

e Konyvek: elsésorban puhalapt képeskonyvek.

8. NEVELESI-GONDOZASI FELADATAINK

8.1. Gyermekélelmezés

Programunk kialakitasanal figyelembe vettiik, hogy a gyermek nem _kis felnétt” és teljesen
mas az § étrendje, mint a felndtté. A helyes étrend sszeallitdsa mellett tigyeliink arra is, hogy
a fejlodéséhez sziikséges taplalékot jo étvaggyal, 6rommel és kordnak megfelelé modon,
esztétikus kornyezetben, kulturdltan fogyassza el. Ezeket a szempontokat munkank soran

kovetkezetesen és fokozottan szemel6t tartjuk.
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Nap, mint nap tapasztaljuk, hogy a bilesddébe keriilo gyermekek sziileinek az egyik legtobb
gondot a gyermek étkezése okozza. A sziilokkel torténd megbeszéléseink soran, ha az étkezés
kertl szoba, sokszor ezeket halljuk:
,,Etvégytalan.”
— ,,Nem szeret enni”.
- ,Keveset eszik.”
— A fozeléket nem szereti.”
- ,,Vélogatds.”
— ,,Nem asztalnal iilve, hanem jaték kdzben eszik.”
..Foétkezéseket kihagyja, de egész nap azért ,.eszeget” és ,.iszogat™.”
A bolesodébe kertilés utan, az elsd hetekben még a sziilok altal elhangzottak tapasztalhatok, de
késobb a legtobb gyermeknél kedvezo valtozas kovetkezik be. A gyermekeknek az étkezés
oromet okoz, ezaltal egész napja vidamabb. Minél kellemesebb szdmara a taplalkozas és az
azzal kapcsolatos koriilmények, annél jobb kapcesolata alakul ki azzal a felnéttel, aki a taplalékot
nyujtja. A sziild, ha tapasztalja, hogy gyermeke szivesen fogyasztja a fOzeléket, sulya
gyarapodasnak indul, jobb lett az étvagya, akkor bizalommal fordul barmilyen problémaval a
kisgyermekneveloh6z, mert latja, hogy példamutatdé nevelé munkgjaval, tirelmével és

szeretetével az a cé€lja, hogy a gyermek érdekeit szolgalja.

Az étlapszerkesztés altalanos szabalyai
Mindenféle étkeztetés alapja az étlaptervezés, ami a bolcsodei élelmezés vonatkozasaban
bonyolult, felelosségteljes feladat, hiszen gyermekeink egészséges fejlodése és a Korszerd
taplalkozasi szokasok kialakuldsa fiigg téle. A helyesen §sszeallitott étlap, egy meghatarozott
idotartamra késziil (1 honapra, vagy legalabb 2 hétre elére megtervezett).
A bolesodei étkeztetésben ajanlatos nyersanyag-, energia- €s tapanyagtartalom normait a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi eldirasokrol szolo 37/2014.(1V.30.)
EMMI rendelet hatdrozza meg.
Az étlapszerkesztésnél a kovetkezd szempontokat kell szem elott tartanunk:

e Megfeleljen az ¢lelmezettek tapanyagsziikségletének.

e Valtozatos,

e Idényszer(,

e Izben, formaban, zamatban dsszehangolt legyen.

e Vegye figyelembe a rendelkezésre allo normakeretet.

e Legyen tekintettel a konyha kapacitasara.



A legnagyobb gonddal és szakértelemmel 6sszedllitott étrend sem egyezik meg minden esetben

a gyermek izlésével, és ha az ételt nem fogyasztjék el, akkor csak , papiron” elégitettiik ki

tapanyagsziikségletiiket. Céltudatos, kitarté munkaval tdreksziink arra, hogy a gyermekekkel a

valtozatos ételféleségeket megszerettessiik. Ez a bilesédei dolgozok kozos feladata.

A gyermekek étkeztetésénél az altalanos szabalyok mellett bizonyos specidlis szempontokat is

figyelembe vesziink:

A bolesddében az étkezések szdma napi négy alkalom, az egész napos ellatést
igénybe vevo gyermekek részére. Mivel ez a napi energiasziikséglet 75%-at fedezi,
igen fontos az étkezések kozotti sziinetek betartasa, hogy a gyomor Kiiiriilhessen,
Jobb legyen az emésztés.

A megfelel6 folyadékpotlasrél is gondoskodunk.

Kilon készitiink étlapot a csecsemék, a kisgyermekek, és az ételallergias vagy
ételintolerancids gyermekek szamara.

A foétkezések (reggeli, ebéd) alkalmaval, ugyanaz az ¢telsorhtisz napnal gyakrabban
nem ismétlodhet.

Fontos tipanyagokat tartalmaz6 élelmiszerek nem maradnak ki az étlapbol, de nem

is jutnak tulsulyba, mert a taplalkozas egyoldaluva valhat.

A bevitt kaloria 40%-4t ceredliaval'?, 20%-4t allati eredet(i élelmj anyagokkal, 35%-at

fozelekkel és gytimélesokkel, és a fennmarad6 5%-at cukorral és zsiradékkal fedezziik 13

Kenyeret, péksiiteményt, naponta tobbszér adunk (egészségesebb a teljes kibrlési
gabondkbol késziilt pékaru).

A szakemberek kihangstlyozzak a cerealiak jelentdségét, ezért kisétkezéseknél
(tizorai, uzsonna) is adhaté valamilyen forméban (pl.: miizli szelet).

Az étrend naponta tartalmaz husfélét, tojast, tébb étkezésre elosztva tejet, kiilonboz6
formdban (pl. kakao, tejeskavé, karamell, joghurt, kefir) tejtermékeket, félzsiros
tardt, kevésbé sos kemény sajtot.

A fézelékhez, anyers kerti veteményhez, cerealiahoz és ha lehetséges a gyliméleshoz
is adunk valamilyen &llati eredetii fehérjét, ez a komplettalas céljabol fontos

szempont egy ¢étkezésen belliil.

12 Cerealiak: liszt, rizs, gabonamagvak, gabonapelyhek, egyéb gabonakészitmények.
" Forras: Elelmezésvezetdk kézikonyve. Szerk.. Rigé Janos. Anonymus Kiadg, 1999,
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Szines fozeléket, gylimolesodt, nyers kerti veteményeket naponta adunk, a burgonyat
elonybe részesitjiik, mivel jol komplettalhato.

Durva rostu zoldségeket, szaraz hiivelyeseket puffaszto hatasuk miatt kétéves kortol
kéthetente egyszer tervezziink az étlapra.

Az ételeket minimalisan cukrozzuk, és sozzuk.

Az ételeket étolajjal és margarinnal készitjiik (naponta fozéshez, siitéshez, kenyérre
kenve).

Keriiljiik az olyan ételeket, amelyek a gyermekek korében bar kozkedveltek, de
mennyiségiiket korlatozni kell, pl. édességek, stitemények, édes tésztak, zsirok ¢€s
egyes husnemtek. Ezeket hetente egyszer kinaljunk.

Erés, csipOs fliszereket nem hasznalunk.

Kerljik a tartositészereket tartalmazoé ¢lelmiszerek adasat.

Figyeliink arra, hogy az étel izben, zamatban, szinben és formaban Osszehangolt
legyen. Tovabba tigyeliink raghatosagara és folyadéktartalmara is.

A gyermekek koruknak megfeleloen elkészitett ételeket kapnak, és ahogy fejlodik a
gyermek az ételek fozési technikdjat is probaljuk a felnott koszt felé vinni (pl. fézelék
helyett: rakott, csdbensiilt, toltott, ételek).

Az étkezésnél figyelembe vesszilk a pszichés hatasokat is, mert befolyasolja a
gyermek anyagcseréjét, tolerancidjat ¢s tapanyag hasznositasat is.

Az izlésesen és megfeleld hofokon talalt ételek mennyiségét a gyermek étvagya

hatarozza meg.

Kiilonleges taplalast igénylo gyermekek ellatasa

Bolesddénk szakorvosi (endokrinologus, gasztroenterologus, diabetologus, allergologus és

klinikai immunologus) igazolassal'® az aldbbi étel allergiakkal vagy intoleranciakkal terhelt

gyermekek étkeztetését biztositja':

tejfehérje allergia,
laktozintolerancia (tejcukor)
tojasallergia,

halallergia (rak, hal, puhatesttiek),

My onatkozé jogszabaly: 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet 2.§ (1) bekezdés 22. pontja

15 Vonatkozo jogszabaly: 1169/2011/EU eurdpai parlamenti tandcsi rendelet I1. Melléklete
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o dofélekkel szembeni allergia (mandula, brazil dio, kesudio, gesztenye, mogyord,
makadamdid, foldimogyor6, pekandio, pisztacia, dio,

° zeller, mustar, kén-dioxid'®, és csillagfiirt'? érzékenység vagy allergia

Az ilyen specialis esetekben a gyermekek felvételekor, a sziilék még az étkezések
megkezdése el6tt  a  bolesédevezetd Jelenlétében  taldlkoznak a  bolesode
Clelmezésvezetdjével és dietetikus-szakacsnénkkel. Ezeken a kézos megbeszéléseken
részletes anamnézis felvételére keriil sor a gyermekrél. A sziilonek alkalmat adunk arra,
hogy tjékoztassa a szakembereket a gyermek allapotarol, otthoni étkezési szokdasairdl, az
alkalmazott diétarol, az otthon hasznalt konyhatechnikai eljardsokrol. Ezek az ismeretek

nagy segitséget jelentenek nekiink a késébbi egyéni gondozasban.

Glutenérzékeny (lisztérzékeny) gyermek ellatasat targyi/infrastrukturalis feltételeink miatt
nem tudjuk vallalni. Ezekben az esetekben segitséget nyujtunk intézményiink masik

bolesddéjében torténd elhelyezéshez.

8.2. Csaladok tamogatasa
e Csaladlatogatas

Az els6 csaladlatogatas célja: a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, és a gyermek otthoni
kdrnyezetben valo megismerése.

Tovabba ez a mddszer szolgalja a bizalmasabb kapcsolat kialakitasat, mert a gyermek
csaladi kornyezetének, szokasainak jobb megismerését, a hibak megértését, ill.
kikiiszobslését segiti eld.

A csaladlatogatésok alkalmaval, a csaladnak is, és a kisgyermeknevelének is konnyebb
megbesz€ni a gyermekkel kapesolatos problémékat, az elért eredményeket, vagy
cllenkezé esetben, felhivni a figyelmet a fejlodés kedvezbtlen tiineteire. Ugyanigy a
szillonek is lehetosége nyilik arra, hogy bévebben beszéljen a bolesdde életével

kapcsolatos észrevételeirdl, s gyermekérdl.

® Adaptici6 (beszoktatis)
A bolesédébe keriilés — kényszerii adaptacids dllapot — a gyermek megszokott

mikroszocidlis feltételeinek megvéltozdsaval jar, mely egy 1j viselkedési forma

6 A kéndioxid és szarmazékai csoportba a kovetkezo adalékanyagok tartoznak kéndioxid (E 220), natriumszulfit
(E 221), natrium-hidrogén-szulfit (natrium-biszulfit) (E 222), natrium-metabiszulfit (E 223), kalium-metabiszulfit
(E 224), kalcium-szulfit (E 226), kalcium-hidrogén-szulfit (E 227), kéalium-hidrogén-szulfit (E 228)

""Hazankban egyelére a csillagfiirt viszonylag kevés termék Gsszetevéi kozott fordul els. Teloléset
leggyakrabban a gluténmentes aruk csomagolasan lehet megtaldlni.
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kialakitasat, az adaptacidos mechanizmusok megfeszitett tevékenységét igénylik.
Amennyiben ez tulzott megterhelést jelent a szervezet szamara, létrehozza az
adaptdcios szindromat, melynek jellemz6i a negativ emociondlis allapot (siras,
agressziv magatartas, depresszio), az alvas- €s az étvagy kiilonboz6 zavarai, a vegetativ
miikddések ¢és a szervezet reakcioképességének megvaltozasa. Ha az elézbek
eredményeként csdkken az immunbiologiai reakcioképesség €s a szervezet ellenallo
képessége, a gyermek megbetegszik, €s ez mar a pathologias adaptacios allapotanak
jellemzodje.

A sziilovel torténd fokozatos beszoktatas modszerének alkalmazasa, a bolesodei nevelo-
gondozd munka egyik fontos feladatat, a csaladdal valo egyiittmikodést helyezi
elotérbe. Az anya vagy apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, és megkonnyiti
az 1j kornyezethez valo alkalmazkodésat. A gyermek és a kisgyermekneveld kozott
fokozatosan kialakuld érzelmi kotddés segiti a gyermeket 1) kornyezetének
elfogadasaban, jelentdsen megkonnyiti a beilleszkedést a bolesddei kozosségbe,
csokkenti az adaptacié soran fellépd negativ tiineteket (pl.: étvagytalansag, stlyesés,

nyugtalansag, siras, tiltakozas, alvaszavar stb.).

Napi kapcesolattartas

A gyermekek reggeli érkezésekor, és a délutani haza adasnal, a napi kapcsolattartas
célja a rovid, kolesonds informalas a kisgyermek €rzelmi allapotarol, hangulatarol, az
Ot érintd napi  torténésekrdl, valtozasokrol. Az egyéni igények, kérések
megfogalmazasara is ezen alkalmakor keriil sor. Az interakcios helyzetet a pozitiv
hangvétel jellemzi, de a negativ eseményekrol is tényszerii tdjékoztatas torténik, a

szakmai etikai szabalyoknak ¢s az idokereteknek megfeleléen.

Egyéni beszélgetések

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérol szolo részletes, kolesonds
tajékozodast vagy a hosszabb megbeszélést igénylé kérdések, nevelési problémak
kozos atgondolasat szolgald talalkozasi forma, a szakmai kompetencidk kereteinek

megtartasa mellett. Kezdeményezheti a sziil6, a kisgyermekneveld, a bélcsddevezetd.

Sziilécsoportos beszélgetések
Olyan tematikusbeszélgetések, melyek a csoportos kisgyermeknevelok vezetnek a
csoportba jaro gyermekek sziileit foglalkoztatd nevelési témardl. A problémak

megosztasa, egymas meghallgatdsa segiti a sziiléi kompetenciaérzés megtartasat.
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Lehetoség van az egymastol halott helyzetkezelési modok tovabb gondolasara, ez4ltal a
sajat viselkedésrepertoar bovitésére. A kisgyermekneveléi indirekt megerésitések

pozitiv iranyba befolyasoljak a sziildk nevelési szokésait.

Sziil6i értekezletek
Az un. plendris sziiloi értekezlet a szildk 4ltaldnos és az adott gyermekcsoportra
vonatkoz6 tdjékoztatasat, valamint a gyermekeket érintd, a szilokkel kozosen

meghozandé dontések eldsegitését szolgalja.

Indirekt kapcesolattartasi formak
A szervezett programok a csalddok igényeihez igazodé tobblet-lehetdségek a csaladok
segitése, a sziiléi kompetencia novelése és a csalad és a bolesdde kozotti kapcsolat
erositése érdekében.
Bélesddénkben az aldbbiakban felsorolt szervezett programok jelennek meg:

v' étel és kdnyvbemutaté (adott esetben vasarldsi lehetdséggel),

v' adventi késziil5dés,

v' kirdndulas (vadaspark, muzeumfald, botanikus kert).
Az el6zbeken tul a gyermekek 51tdoz6iben elhelyezett hirdet6tablat, az online levelezési
format (e-mail) és a béleséde 4ltal karbantartott kozosségi oldalunkat (facebook) is
felhasznaljuk a sziildkkel valo kapcsolattartasra, és a gyermekneveléssel kapcsolatos

sziil6i kompetencidk tamogatasara, bévitésére.

8.3. A bolesédei nevelés sajatos feltételeinek biztositssa

»Sajat kisgyermeknevel6”- rendszer

A ,sajat kisgyermekneveld” rendszer a szemelyi allandésdg elvén nyugszik. A csoport
gyermekeinek egy része (6-7 gyermek) tartozik egy kisgyermeknevel6héz, A nevelés-
gondozas mellett 6 kiséri figyelemmel a gyermek fejlodését, vezeti a fejlédési naplojat,
bélesddei torzslapjat, 6 tartja szamon az Gjabb fejlodési allomasokat.

A kisgyermeknevelé az un. olelkezési idében (az az id6szak, amikor mindkét
kisgyermeknevel$ jelen van) idejét elsésorban a .sajat” gyermekei nevelésére-
gondozasara forditja. A sajét kisgyermeknevels™ szoktatja be a gyermeket a
bolesddébe és a bolesédébe jaras egész idétartama alatt & a kisgyermekneveldje

(felmendrendszer).
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A ,sajat kisgyermekneveld” rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szamon
lehet tartani a gyermek egyéni igényeit, problémait, szokdsait, elsésorban a ..sajat”
kisgyermeknevelo segiti at 6ket a bolesodei €let soran adodd nehézségeken.
Gyermekcsoportok szervezése

Intézménylinkben tobbféle szempontot kell figyelembe venni a gyermekcsoportok
kialakitasanal. A gyermekcsoportjaink 1étszama 12-14 f{6. Nevelési-gondozasi
filozofiank része, hogy a gyermek a bélesédébe jaras teljes idotartama alatt ugyanabba
a csoportba jarjon.

A gyermekeket életkoruk és fejlettségiik szerint vessziik fel egy-egy csoportba, de ez
nem jelenti azt, hogy nem biztositjuk egy gondozasi egységen beliil a csoportok kozotti
atjarhatosagot (pl.: ha egy gyermeknek valamilyen oknal fogva elfogadhatobb a
szomszéd csoport gyermekkozossége, vagy a kisgyermeknevelok személyisége jobban
hasonlit a mar megszokott, az 6t otthon koriilvevo felnéttekére, akkor nincs akadalya

annak, hogy a szomszéd csoportba toltse a bolcsddébe-jaras idejét).

A esoportok kialakitasanal alkalmazott szempontok:

v A gyermekek életkoruknak, fejlettségiiknek és egészségi allapotuknak megfeleld
csoportba kertiljenek.

v A nevelési év végén a bolcsddébe maradt gyermekek minél kevesebb valtozast
éljenek at (csoportja és kisgyermekneveldje allandd, csak az Uj tarsait kell
megszoknia).

v A sziilok és kisgyermeknevelok kérését a lehetdoségekhez mérten tudjuk

figyelembe venni.

Napirend

A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermekek igenyeinek,
sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt és folyamatos gondozas feltételeit biztositja.
Megteremti a biztonsagérzetet, a kiszamithatésagot, az aktivitas €s az Onallosodas
lehet6ségét. A nevelés-gondozas folyamataban az egymast kovetd eseményck
(tisztalkodas, étkezés, jaték, alvas) a gyermekek jo kozérzetét is megteremtik.

Az optimalis napirenden beliil az egyes gyermekek igényeit a kisgyermekneveld ugy
tudja kielégiteni, hogy kdzben a csoport életében is attekinthet a rendszer, a gyermekek
tajékozodhatnak a varhatd eseményekrol, mikdzben kiiktatodig a varakozasi id6. Ez

egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja.
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A napirend fligg a gyermekesoport életkori Osszetételétol, fejlettségétol, sziikségleteitdl,
de befolydsoljak az évszakok, a csoportlétszam és egy€b tényezok (pl.: boleséde nyitasa,
zarasa) is.

Kialakitasanak tovabbi feltételei a szemelyi allandésag (sajat kisgyermekneveld-
rendszer), a targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a kisegit6 személyzet dsszehangolt
munkdja, a gyermekek otthoni életének, életritmusanak lehetdség  szerinti
figyelembevétele.

A J6 napirendet folyamatossag és rugalmassdg jellemzi. Fontos a tevékenységek kozotti
belsé aranyok kialakitdsa, és az, hogy a napirendet a gyermekcsoport
kisgyermekneveldi alakitsak ki.

Napirendiink kialakitasanal igyekeztiink szem elétt tartani, hogy a legtébb idét a jatékra
forditsuk, de mindig megfeleld iddkeretet biztositunk a gyermekek fejlettségéhez
igazodd, minéségi gondozasra. Lehet6ség szerint legyen rendszeres a komplex
foglalkozasokra szant id6, figyelembe véve a jatékba integrélt tevékenységekkel
elsajatithaté ismereteket. A csoportok kisgyermeknevel6i, a gyermekek érdeklédését
szem el6tt tartva maguk donthetnek arrol, hogy egy-egy napon mely tevékenység kap

nagyobb hangsulyt.

8.4. Nevelési-gondozasi feladatok tervezése

Bolesddénkben a nevelés olyan fejleszts tevékenység, amelyben Ssszetevidnek a tudatosan

tervezett €s a spontan hatasok. A nevelo-gondozé6 munka valamennyi szinterét és

tevékenységformajat athatja a tervszertiség. Kisgyermekneveldink a pedagdgiai tervezés

altalanos sajatossagaibél kiindulva a fejlesztési célokat, iranyokat a csoportjukba jard

gyermekek é€letkordhoz, fejlettségéhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez jeldlik ki.

A tervezés folyamatinak meghatdrozé Sfeltételei és formadi:

A blesodénk alapdokumentumaiban'® meghatarozott nevelési célok és a feladatok.

A kisgyermekneveldink jol ismerik a csoportjukba jar6 gyermekeket, azok életkori és
egyéni sajatossagaihoz igazodé pedagogiai-pszichologiai szempontokat, képesek a 3 év
alatti korosztaly tevékenységének tudatos, korosztaly-specifikus tervezésére, melyek

lehet6vé teszik, hogy a

'® A nevelési célok és feladatok tervezésében relevins aii
+lapdokumentumok: orszagos alapprogram, a boleséde szakmai programja.
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v' A gyermekek életkoranak, a rendelkezésiinkre allo targyi feltételeknek és
eszkozoknek a figyelembevételével hatarozzak meg a célokat, és készitsék el a
beszoktatdsi tervet, napirendet, nevelési-tevékenységi terveiket.

v Csoportjaik részére 3 honapra elére un. iddszaki terveket készitsenek,
melyekben meghatarozzak/lebontjak az adott idészak céljait, modszereit ¢s
eszkozeit.

v Az idészaki terv figyelembevételével heti tervet készitsenek, melyek kiindulasi
alapjat minden esetben a csoportjukba jard gyermekek életkori sajatossagaihoz
igazodo napirend jelenti. A heti tervekben hatirozzdk meg a gondozasi
folyamatokat ¢és tevékenységformdkat. Az adott hétre tervezett események,
tevékenységek a gyermekek aktualis igényeinek, tovabba az esetleges valtozo
koriilményeknek megfeleléen modosithatok, felcserélhetok.

v A rovidtava tervek (heti terv, napi terv) kiegészitéseként egy-egy bolcsodei
tevékenység kezdeményezésének és sikeres megvalositdsanak érdekében
konkrét tevékenységterveket is készitsenek, melyekben részletesen kidolgozzak
a tevékenység elokészitését, a motivalas és jatéklégkor megteremtését, az
alkalmazott technika bemutatasat ¢és a tevékenységkdzben nyujthato
segitségadds modjait, a tevékenység kozbeni szabalyokat és a folyamat
iranyitasanak modszereit, a tevékenység lezarasat és rangra emelését (pl.
alkototevékenység lezarasat kovetden, az elkésziilt .. miivekbd]™ kiallitas késziil

a csoportszobaban a gyermekek részére, az elotérben a sziil6k részére).

8.5. A bdlcsodei nevelés fobb helyzetei

A gondozds és a jaték a bdlesodei €let egyenranglian fontos helyzetei, melyekben lényeges a

gyermek szabad aktivitas iranti igényének ¢és kompetencia érzésének erdsitése.

8.5.1. A gondozas

A csecsemd és a kisgyermek nevelésének legfontosabb teriilete a gondozéas. A gyermek
elsésorban ezekben a helyzetekben van kettesben kisgyermekneveldjével, aki ilyenkor
nyujthatja neki azt a megkiilonboztetett figyelmet, amelynek talajan a j6 kapcsolat kialakulhat.
Ilyenkor beszélhet a kisgyermeknevel6 leginkabb személyhez szoloan a gyermekhez, s nem is
csak az onallo evés, 6ltozés, vetkozeés, kézmosas vagy bili hasznalat megtanulasa érdekében.
Hanem azért is, mert gondozas kozben, testi sziikségleteinek kielégitése kapcsan tanulja meg a

gyermek — azon keresztiil, hogy kisgyermekneveltje a szikségleteit kielégiti — jelezni, majd
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felismerni és differencialtan kifejezni magukat a sziikségleteket, az azok kielégitésével
kapcsolatos igényeit, a kielégitettség utan érzett megelegedést, ami egyuttal feltétele annak,
hogy a targyi vilag felé érdeklédéssel forduljon. Talzas nélkiil lehet azt allitani, hogy a gyermek
elsésorban gondozas kozben, testi sziikségletei kielégitése kapesan ismeri meg Onmagat és
gondozojat. A sziikségletek érzékelésén és azok kifejezésére kapott valaszon keresztiil tanulja
meg magat a sziikségletet (azt, hogy éhes vagy szomjas stb.), s azt is, hogy 6 az, aki éhes vagy
szomjas. S6t azt is, hogy noha a felndtt az, aki e fesziiltségeket megsziinteti, & maga
elémozdithatja ezt, ha megfelels Jelt ad a megsziintetés érdekében. Kisgyermeknevel6ink
gondozés kozben figyelnek a gyermek jelzéseire, s azok figyelembevételével etetik, firdetik,
oltoztetik, vetkéztetik 6ket, igy biztositjak a gyermeknek, hogy kezdettél fogva ,bele is
szolhasson” gondozdsanak menetcbe, sziikségletei  kielégitésének modjaba: az etetés
tempojaba, a taplalék mennyiségébe, hémérsékletébe, siirtiségébe, az étkezés befejezésének
idépontjaba, a pelenkdzo, oltoztetd, vetkdztetd fiirdet6 mozdulatok ritmusaba, a fiirdéviz
mennyiségébe, hdmérsékletébe stb. Ez pedig a hatoképesség érzésének a megerdsddéséhez, az
un. szocialis kompetencia kialakulaséhoz vezet, ami az aktiv szocialis beilleszkedés alapja.
Az ¢rzelmi fejlédés szempontjdbol igen fontos szerepe van a gondozis kdézbeni testi
kontaktusnak. Ezért igen nagy hangstilyt helyeziink arra, hogy gondozés kozben az ,.érinté kéz”
mozdulata tapintatos és egyiitt érzé legyen. Ezzel biztosithatja a kisgyermekneveld a gyermek
biztonsag érzetét, és igy alakul ki a gyermekben, hogy sziikségleteinek kielégitése kozbeni testi
kontaktus dréomforras mindkettéjiik szaméra.

Gondolni kell arra is, hogy a gondozas részét képezi annak a folyamatnak, amelyen keresztiil a
gyermek a sajat testét megismeri. A testséma kialakulasdban fontos szerepet Jatszik a sajat
testevel €s testrészeivel végzett tevékenység, sét valoszinileg a masok testének, mozgasanak
latasa, tapasztalasa is. Egész cletére, személyiségére, onmagardl alkotott képének és
Onbecsiilésének alakuldsara, nemi szerepeének vallalasara s majdani sziilsi magatartasara is
kihat az, hogy sajat testét, az azzal valo banast &s annak funkcioit milyennek, 6nmaga és
gondozdja szamara kellemesnek vagy kellemetlennek éli meg.

Csak a j6 gondozds része a neveléi munkdinak. A nem megfelel, pedig gatja a személyiség
egeszséges alakuldsanak. Ha a sziikségleteket nem megfeleléen elégitjik ki, a fizikai
biztonsagérzet hianya gatlas ala vonja a gyermek érdeklédését Onmaga és a kiilvilag irant,
korldtozza beliilrdl fakadé aktivitasanak kibontakozasat és szocialis beilleszkedését is.

Ezért bolesodénk kisgyermekneveldi arra torekednek, hogy a gondozas minden esetben
benstéséges interakcios helyzet legyen -a kisgyermeknevel és a gyermek kozott-, melynek

elsddleges célja a gyermek testi szlikségleteinek kielégitése. Tovabba mindig szem el6tt tartjak,
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hogy a szocidlis kompetencia kialakuldsanak egyik feltétele az, hogy a gyermek csecsemékortol
kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége legyen ugy probalkozni,
hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatdsat, timogatd segitségét. Sikeres
probalkozasait megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazzak (ez noveli az egyiittmikddeési kedvet), a
sikertelenség viszont nem kap elmarasztalast. Lényegesnek tartjak az elegend6 id6 biztositasat,
mivel az egyes mozzanatok megtanulasa hosszu gyakorlast igényel. Kiilonds gondot forditanak
a kommunikécio érzelmi toltésére, mivel a kisgyermekneveld gyermekrdl adott jelzései
kihatnak az onelfogadasra és a pozitiv énkép kialakulasara, melyek nagymértékben
befolyasoljak a személyiség egészséges alakulasat. S végiil, de nem utolsé sorban, tudataban
vannak, hogy minden gondozisi helyzet jol felhasznalhaté az informacidk étadasara a

folyamatban hasznalatos targyi kornyezet dolgairol.

8.5.2. A jaték

Az ismeretek atadasanak masik szintere a jatéktevékenység, mely végigkiséri az embert egész
élete soran, s kozben eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi €s a szocidlis fejlodését.
Személyiségformalo erejét csak ugy lehet megtartani, ha megfelelé szakmai tudds birtokaban,
a gyermek érdekeit mindig szem elott tartva, a személyi- és targyi feltételek biztositasa mellett
szervezzilk meg a jaték feltételeit. Mindezeket alatamasztia Krupszkaja meghatarozasa,
miszerint ,,...a gyermek szamdra a jaték tanulds, a jaték munka, a jaték a nevelés komoly
formdja. A jaték hatdsdra sokféle személyiségvonds alakulhat ki a gyermekben. Ahhoz, hogy
ezek a legmegfelel6bbek legyenck, helyesen kell hatnunk a jdatékra. Csak helyes iranyitds révén
valik a gyermek legfébb tevékenységébdl a nevelés egyik f6 eszkozévé. ™

A kisgyermekneveld a jaték feltételeinek biztositasaval és neveldi magatartasaval timogatja az
elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeitél €s a helyzettdl
figgben kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmét otleteivel, javaslataival
szinesiti. A jaték ad elsésorban lehetdséget a tarsas-kapcsolatok fejlédésére is. A tobbi
gyermekkel valé egyiittlét Sromforras a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt,

segitve a szocialis képességek fejlodését.

8.5.3. Mozgas

A mozgds a helyzet- vagy helyvaltoztatas elengedhetetlen feltétele az egész szervezet
egybehangolt miikidésének. Minél fiatalabb a gyermek, minél gyorsabb a testi fejlédése, annal
inkabb zavard, ha nem mozgékony, ha nem mozog, ha vazizomzatanak miikodése valamilyen

okbol gatolt. A valamilyen okbol mozdulatlansagra itélt, egyébként egészséges szervezetben a
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szivmiikodés, a keringés, a bélmikodés, az egeész szervezet anyageseréje hatranyosan
megvaltozik.
A mozgdsfontos szerepet tolt be a gyermekszellemi Jejlddésében, a kiilvilag megismerésében, a
kiilvilagban val6 tajékozodasban. A mozgasnak ezen funkcidja kiilonssen jelentds 0-3 éves kor
k6z6tt, mivel a gyermek a helyzetét, helyét valtoztatva szerez tapasztalatokat, ismeri meg
kornyezetét. A tapasztalas mindsége tekintetében nagy kilonbség, hogy a gyermek sajat
kezdeményezésére, 6nalldan, aktivan mozog-e, ¢s igy keriil a targyakkal érintkezésbe, vagy
(passzivan) masok teszik a megfelels helyzetbe, viszik a jatékhoz vagy teszik azt a kezébe.
Amikor a gyermek sajat elhatarozasabol hajt végre egy-egy mozgast, maga inditja el azt, akkor
az izmok miikédése kozben az izmokrol olyan jelzések mennek az agyba — kiilonbozé
¢rzékszervekbdl kiinduld egyéb jelzésekkel egyltt —, amelyek segitségével a gyermekben a
valosagnak megfeleld kép alakul ki a kiilvilagrol. Tehat ahhoz, hogy a gyermek megismerje az
Ot koriilvevo vilagot, a targyakat, elhelyezkedésiiket, nagysdgukat, aranyaikat stb., nemcsak
latnia, nemesak érintenie kell Oket, hanem aktivan, érdeklédést kivetve snalldan kozelednie is
kell hozzdjuk. Kiilénbszé helyzetekben, kiilonbzé helyekrol és helyzetekbdl kell 6ket latnia,
elérnie, illetve elérésiikkel probalkoznia. A tapasztalasnak egyik elofeltétele a mozgas, amelyet
a gyermek annak érdekében végez, hogy jobban halljon, lasson, jobban megkézelitsen,
megismerjen valamit. A csecsemd, mikdzben a targyakat kezébe veszi, tapogatja, s igy
mindjobban megismerkedik veliik, egyre értelmesebb lesz. Minél értelmesebb, érdeklddébb,
annal tdbb mozgasra, annal t5bb tapasztalatszerzésre dsztdnzik meglévo tapasztalatai.
A mozgasfejlédés, a mozgdskedv a gyermek kedélydllapotival és étvagyaval is szorosan
osszefiigg. Minél egészségesebb, nyugodtabb, annal ¢lénkebb, érdeklédébb, annal tdbbet
mozog. Es minél ¢lénkebben, minél tébbet mozog, annal egészségesebb, annal jobb az étvagya,
annal jobban fejlodik.
A kisgyermeknevelé feladata a mozgissal kapcsolatban:
° Biztonsagos, balesetmentes kérnyezet biztositasa.
° Minden gyermeknek biztositson lehet6séget arra, hogy 6nkéntesen, onalldan, kedve
¢s képessége szerint mozoghasson a csoportszobédban és az udvaron egyarant.
o Folyamatosan biztositsa, bovitse a mozgasfejlédéshez sziikséges, gyermekek
szamdra megfeleld eszkdzoket.
° Torekedjen arra, hogy a mozgas &romot jelentsen a gyermeknek. és
kisgyermeknevel6i feliigyelet mellett teljes 6néllosaggal végezhessék a kiilonbszé

mozgasformakat.

43



A mozgasfejlesztéshez sziikséges eszkoztarunk:
° labdéak, maszo-parnak, maszolétrak
° autok, domperek, motorok, hullam-goérdiilok
° maszokak, alagutak, baby cstszdak

° kiilsnbdz6d méreth labdak

8.5.4. Jaték és tanulasi tevékenység
Bolesddénk a gyermek kozéppontba helyezését, és a nevelés-gondozas funkcidjanak
kiteljesitését tekinti alapveto feladatanak.
A gondozasba agyazott nevel6i munkanak a gyermeki személyiség kibontakozasat, nevelését
és fejlesztését kell tigyelembe vennie, fokozott figyelemmel a tudatos, tervezett, szervezett
nevelési-gondozasi helyzetek megteremtésére.
A boles6dei nevelés tartalma a tevékenység-rendszereken keresztiil jut érvényre, és a nevelési
folyamat négyes feladatrendszerén keresztiil valosul meg. A feladatrendszer elemei a
gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymastol, egymast atszove érvényesiilnek.
A feladatrendszer elemei:

e jaték és tanulasi tevékenység

e tarsas €s kdzOsségi tevékenyseg

e munkatevékenyseg
A nevelés tervezésekor nem szedhetjiik szét a feladatrendszer elemeit, hanem egységben
gondolkodva a tervezett tevékenységekbdl indulunk ki. Ez a komplex feladat a szociélis tanulas
intenziv formaja, mely feltételezi, hogy a gyermek megtanul:

e beszélni,

e kozlekedni,

e akoirnyezet adta keretek kozott tevékenykedni,

e az eszkozoket hasznalni,

e atarsakkal egyiittmiikodni,

e ¢llesni a mindennapi élet adta szerepeket és magatartas mintakat.

A tevékenységi formak a bolcsddében mindig kotetlenek, és a szabad valasztds elvén

szervezodnek.
Ilyen tevékenységi formak lehetnek:
e arajzolas, festés, gyurmazas, ragasztas,

e amese, vers, énekes jatékok, babjaték, €s
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® a matematikai ismeretek, kdrnyezeti és természeti ismeretek megalapozasa

Jatéktevékenység kizben.

A feladatok egy részét eltérd kulturalis szinvonalon a csaliadok teljesitik. A béleséde azonban
nem csupan helyettesité — kiegészité szerepet jatszik, hanem kiterjeszti, felerésiti a szocialis

tanulast.

A jaték nemcsak azért kitiing talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte észrevétleniil tanul a
gyermek, hanem azért is, mert a jaték kozben ismerkedik, ill. megismeri az 6t kériilvevé
kornyezettel, majd idében elérehaladva kiélheti, kiprobalhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja
az €letben eloforduld szituaciokat, az 6t érd ¢lményeket. A jaték tehat olyan komplex
tevékenységforras, melyet a kisgyermeknevelének tudatosan kell felhasznalnia a nevelés
folyamataban célja eléréséhez.

Nagyon fontosnak tartjuk az olyan hangulatok, inger gazdag targyi lehet6ségek megteremtését,
melynek hatdsara a gyermek spontan jatéka, tevekenysége 6Snmagétol beindul. Ettd] fiiggetlenil
szukség van a kisgyermeknevelé 4ltal kezdeményezett jatéktevékenységre is, hiszen a jaték
kicsiben maga az élet — megtanit a kornyezetiinkhoz valo alkalmazkodasra —, éppen ezért az

cletre nevelés a jaték segitségével teljesedhet ki.

A kisgyermeknevel§ feladatai a jatékkal kapcsolatban:
e Nyugodt légkor biztositasa, az elmélyiilt jatek feltételeinek megteremtése.
® A napirenden beliil elegendd idS, az eszkdz, és a jatékhoz sziikséges hely
biztositasa.
® Igény szerint kezdeményezés, és szerepvallalas a jatékban.
° Az egyéni €lményeken tul, kozos élményszerzési lehetdségek (egytt jatszas)
biztositasa.

® A gyermeki jaték onallosaganak biztositasa.

A jatéktevékenységhez sziikséges eszkoztarunk:
e  Manipulacios jatékok
° Epl’té, konstrualo jatékok
e Utanzo, és szerepjatékok eszkozei
* Képességtejleszto jatékok
® Nagymozgasokat fejleszté jatékok

e  Udvari jaték eszkdzok
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A jatékfajtakat ugy valogatjuk 6ssze minden csoport szamara, hogy a gyermekek ¢letkoranak
és fejlettsegi szintjének megfeleldek legyenek.

A bolesdde jatékeszkozeinek karbantartasa, pétlasa folyamatos feladat, melybe bevonjuk a
sziiloket is. Uj jaték vésarlasra a koltségvetésbol igen sziikos lehetéségiink van, de egyéb
forrasbol (sziil6i tamogatas, alapitvanyi tamogatas, palyazatok) probaljuk a korszerli

eszkozoket beszerezni.

A jaték és a tanulas kisgyermekkorban teljes mértékben 6sszekapesolodik. Mar emlitettem,
hogy jaték kozben szinte észrevétlentl tanul a gyermek. Ezért a jaték a bolesédei —
kisgyermekkori — tanulds egyik legfontosabb szintere, de nem kizarolagosan az. A nevelési
folyamat egésze alkalmas arra, hogy eréltetés nélkiil, spontan — indirekt médon — tanuljon a
kisgyermek. Legfobb célkitizésiink a tobb érzékszervet igénybe vevo tapasztalas és sokoldalu
cselekedtetés, valamint a kozvetlen kérnyezet folyamatos megismertetése.

Miutan a gyermek a vilagot komplex modon érzékeli a tanulds soran is ebbdl kiindulva,
komplex fejlesztések rendszerén keresztiil jut el a gyermekhez az, ami a szamara a vilagbol
megismerhetd, befogadhatd ismeretet jelent.

A program keretjellege biztositja a kisgyermeknevelok szamara a gyermek igényeihez igazodo

tanulasi kereteket és formakat.

A kisgyermeknevel6 feladatai tanuliassal kapcesolatban:
o  Ertelmi adottsagok és képességek fejlesztése.
e A gyermekek megismerési vagyanak, kivancsisaganak, érdeklédésének kielégitése.
e  Sokszini tevékenységek biztositasa.
e A gyermek Onallosaganak, figyelmének fejlesztése.

e Sikerélményt nyujtani a gyermeknek, ami a pozitiv én-képét, és onbizalmat erdsiti.

8.5.5. Tarsas és kozosségi tevékenység:

Minden gyermek egyéniség, akinek lehetdséget kell biztositani személyisége pozitiv és
széleskort fejlodéséhez. A csoportban azonban vannak elfogadott normdk, amelyekhez
alkalmazkodni kell a kozosségnek. Ezért arra toreksziink, hogy a gyermek tanuljon meg
masokkal érintkezni és egyiittmikddni. Természetesen ennek a folyamatnak a kezdetén a
bolesddei csoport — meghatarozott kereteken beliil — tartja tiszteletben az Ujonnan érkezd
gyermek szokasait, tirelemmel kivarva mig az ,0j” gyermek alkalmazkodik a csoport

megszokott ritmusahoz.
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Programunk a gyermek sziikségleteibél kiindulva, a tulajdonsagok, képességek, a készségek

olyan rendszerét kivanja formalni, amelynek segitségével a gyermek részvétele a napi életben

egyszerlibbé, konnyebbé valik.

A kisgyermeknevelé feladatai a tirsas, kozosségi tevékenységgel kapcsolatban:

Biztonsagos, félelemtdl mentes bslesddei milis biztositasa.

A tarsakkal és a felnéttekkel kapesolatos viselkedési szokzsok kialakitasa.

A gyermekcsoporton beliili egyiittmiikédés, az egymas mellett- és az egylitt jatszas
lehetéségének biztositasa.

A konfliktusok pedagogiailag helyes kezelése.

8.5.6. Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelv a legfontosabb eszkdze a szocidlis kapcsolatok kiépitésének és az emberek

kozotti kommunikacionak. Az anyanyelv szerves rtésze a bolesédei élet minden

mozzanatanak, a nevelés-gondozds minden folyamatdnak. A beszéd és a gondolkodas

egymadssal szoros kapcsolatban all. Minden gyermek beszédét meghatarozza az otthoni

nyelvi kornyezet. A bélesdde fejlesztési  feladatainak a csaldd, ¢és a kornyezet

megismerésébol kell kiindulnia, természetesen mindig szemel6t tartva a gyermeki

beszédfejlodés altalanos menetét.

A beszédfejlodés altalinos menete:

A beszéd megértésénekelifeltétele a beszédre figyelés, a beszéd iranti érdeklddés.
Kezdetben a gyermek a gyéngéd hangra 6rémmel reagal, a komoly széra 6 is
elkomolyodik, szigoribb hangra esetleg sirva is fakad. Ha a gyermek megszokta,
hogy sziiletésétél — optimalisabb esetben mér a méhen beliili életében is —beszélnek
hozza, hogy egyiittmiikdését kérik, és arra szamitanak is, akkor masfél éves korara
mar tobb 1épésbél 4ll6 megbizdst is képes teljesiteni. Ha rendszeresen ki is varjak
mig teljesit, akkor szoval irdnyithatova valik. A mdsodik évben mar nagyon figyel a
masokhoz intézett beszédre is, és sokat megért beléle. Természetesen elsésorban azt,
amit  rola, ismert személyekrdl, targyakrol, eseményekrol  mondanak.
Nagymértékben a kornyezet reakcidjatol figg, hogy megkozelitéen ugyanebben az
id6ben a szavaknak, szétoredékeknek, mutogatasnak kozlé szandékkal torténé
hasznélatabol hamarosan értheté beszéd alakuljon ki. Ha a kornyezet megérti a
gyermek kezdetleges kifejezd eszkizeit, akkor ezzel fenntartja és dsztonzi beszéld

kedvét.
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Az elsé értelmes szavak egyéves kor koriil jelennek meg. Ezek el6szor csak
szotagok, szotoredékek, amit visszatéréen ugyanarra a jelenségre, targyra vagy
eseményre mond, sokszor gesztussal, mutogatassal kisérve. Gyakran ugyanazt a
hangesoportot hasznalja, barmit is akar kifejezni, és csak a gesztusok teszik érthetove
a kozlést. Ebben a korszakban nem mindig konny( megérteni a gyermek beszédét,
egyéni kifejezésmodjat. Igen gyakran honapokon keresztiil csak a legkozvetlenebb
kornyezete érti meg a verbalis kommunikacidjat. Ha a kozelallo felndttek nagy
érdeklédéssel igyekeznek megérteni, akkor azt érezheti, hogy érdemes beszélni,
komolyan veszik a szavat. Az els6 szavak megjelenése utan egy ideig csak lassan
gyarapszik a gyermek szokincse. Kevés szot hasznal, majd a beszéd kezdeti
begyakorlasa utan — rendszerint

masfél éves kortdl — hirtelen meggyorsul a beszédfejlodés iiteme. Mondatokka kezdi
dsszefiizni a szavakat, s a ragozas is megjelenik beszédében. Az anyanyelv nyelvtani
formai (ragok, képzok, jelek, szofajok, mondatrészek) a két-és tobbszavas
nyelvszokastol eltéré6 modon képezi a szavakat, mikozben az igéken és féneveken
kiviil mar bonyolult gondolkodéasi miiveleteket tikrozo melléknevek, névmasok,
szamnevek is megjelennek a beszédében. A beszédmegeértés és az aktiv beszéd nem
mindig halad parhuzamosan. A késon beszélé gyermekek kozott igen sok az olyan,
aki sok mindent megért anélkiil, hogy 6 maga beszélne. Ilyenkor altalaban nem kell
aggodni, az aktiv beszéd késlekedése miatt. Nagyon sok késon besz€ld, de egyebként
jol fejlédé gyermekre jellemzd, hogy szokinese a szokasosnal késébben ugyan, de
annal gyorsabb {itemben, néha robbanasszerli gyorsasaggal boviil, és gyorsan

sajatitja el a fejlettebb nyelvtani strukturakat is.

A beszédhallas és a Kiejtés a beszéd hasznalata soran tokéletesedik. Kezdetben a gyermek
gyakran elhagyja a szovégi massalhangzot, kihagyja a torlodé massalhangzok egyikét-masikat,
hossza szavakbdl esetleg egész szotagokat is, s olykor a megmaradokat is felcseréli (pl.:
,,limané”-t mond a limonadé helyett, vagy ,,szemiigé”-nek nevezi a szemiiveget). Ezeknek a
pontatlansagoknak az az oka, hogy nem hallotta elég pontosan — mintegy félrehallotta — a
szavakat, masrészt pedig az, hogy még bizonytalan a hangképzése is. Gyakorlatlan azokban a
finom mozgasokban, amelyeket beszéd kozben ajkaval és nyelvével végeznie kell.

Altalaban kevesebb a nehézség a maganhangzok kiejtésével, bar van gyermek, aki 6 helyett o-

t mond, ii helyett u-t mond. A legtobb gyermek a massalhangzok képzésében bizonytalan. Elég
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késon szildrdulnak meg a fuvé Sus0go, sziszegd és csettinté hangok (f, v, 78, 8, 87, ¢, ¢s). A k
¢s a g bizonytalansdga a nyelvhat mozgasanak gyakorlatlansidgébél ered, s a nyelv hegyének
porgetésével képzett r kiejtése még évekig nehézséget jelent.

A beszédfejlodés természetes velejaroja tehat, hogy a gyermek egy ideig torzitva, pdszén,
selypen beszél. Ez még nem beszédhiba. Ha halldsa, beszédszervei normalisan fejlodnek, s ha
a felndttek nem késleltetik a kiejtés finomoddsat, akkor altaldban 4-5 éves korra tiszta lesz a
kiejtése. A segités mdodja nem a javitgatas, ismételtetés — ez inkdbb art, mint hasznal — hanem
az, hogy nem veszik 4t sem nyelvbotlasait, sem hanglejtési hibait, hanem tisztan, jol érthetéen
beszélnek vele. Lehetéség szerint a gyermekkel t6rténd beszéd kdzben mindig legyen meg a
gyermek—felnott szemkontaktusa, ezzel megfigyelheti a felnétt helyes artikulciéit is.

Gyakori jelenség és sokszor okoz riadalmat, hogy a két év koriili gyermek beszéd kizben egy-
egy sz0 els6 hangja utan néhany pillanatig megakad, vagy t5bbszér ismételi a kezdé hangot,
mieltt az egész sz6t kimondja. Ez a fiziolégias dadogés éppoly kevéssé beszédhiba, mint a
fent emlitett fiziologids poszeség. Oka az, hogy a fejletlen beszédkészség nem tud 1épést tartani
a gyermek kozlési vdgyaval. A tobbi kigjtési hibatol abban kiilénbozik, hogy normalis
koriilmények kozott nem szokott egy-két honapnal tovabb tartani. Itt a Jjavitgatas, ismételtetés,

lassiibb beszédre intés kiilondsen artalmas lehet.

A kisgyermeknevel feladatai az anyanyelvi neveléssel kapcsolatban:

e Peldamutato, tiszta, szép beszéde nyujtson mintét, adjon 6szténzést a kisgyermeknek a
beszédre, és azt mindig kisérje érdekl6dé figyelemmel.

* Ismerje, szeresse, fejlessze anyanyelvi kultarajat.

o Ugyeljen beszéde stilusara, a hanglejtés, a dinamika, a hangsily megfelels
alkalmazasara.

o Ugyeljen arra, hogy a gyermekek mindig valaszt kapjanak a kérdéseikre.

e Nyugodt légkort kell biztositasa annak ¢rdekében, hogy a gyermekek beszélhessenck
arrol, ami érdekli, foglalkoztatja 6ket.

e Folyamatosan bovitse a gyermek szokinesét, és kisérje figyelemmel anyanyelvi
fejlodését.

® Minden helyzetben hasznalja a beszédfejlesztésnek leghatékonyabb eszkozét, amely
nem mds, mint a kisgyermekneveld példamutato beszéde, kommunikativ viselkedése,
gyakori szeretetteljes beszédkezdeményezése, a kisgyermeknevel és a gyermek kozott

kialakult benséséges kapesolat.

Az anyanyelvi nevelés eszkizei:
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Az anyanyelvi nevelés komplex folyamat, ami a nevelési-gondozasi folyamat egészében

jelen van.

Minden helyzetet és eszkdzt — ami a gyermek kornyezetében megtalalhato — fel tudunk

hasznalni a fejlesztés eldsegitéséhez, mint pl.:

[ ]

a gyermek biologiai sziikségleteit kielégité gondozasi helyzetek,

a jatéktevékenység eszkozei (pl.: babok, babdk, allatfigurdk, képeskdnyvek,
manipuldcios, konstrualo-és nagymozgasos jatékok),

utanzo-¢és szerepjatékok (pl.: fejdiszek, kiilénboz6 ruhadarabok, jelmezek, orvosi-
és baba sarok, baba konyha, fodrasz sarok, vasarlasi szitudciohoz sziikséges

eszkozok).

8.5.7.Az irodalmi nevelés (mese-vers-babjaték)

Célja:

Az érzéki benyomasokbol fakado élmény érzelmi allapotokat hozzon létre.

Mesék, versek megszerettetése, a velik valo talalkozas altal 6romérzeés keltése.
[smertesse meg a nyelvileg tiszta verseket, meséket. Az anyanyelv sajatos ritmusat,
dallamat, hangzasvilagat megfeleld forméban kozvetitse a mondokdk, és mesék
altal.

Tanitson az emberi kapcsolatokra, mélyitse az Onismeretet, segitse a vilag
megismerését.

Kozvetitsen belsd indulati élményeket, alakitson pozitiv vilagképet.

Tanitson belsd képteremtésre, az indulatok feldolgozdsara, a szorongasok
feloldasara.

Tanitson a tiszta, helyes magyar beszédre.

Alakitsa ki a konyvek iranti érdeklddést, és szeretetet.

Mesélés — verselés:

Az ember tarsadalmi hajlammal bekodolt. Ez azt jelenti, hogy képes elsajatitani azokat a

nyelvi fordulatokat, etikettet is, melyet az els6dleges szocializacié sordn esetleg nem alt

modjaban megismerni. Ez a masodlagos szocializcié révén mélyithetd, tehdt a bolesodei

nevelés feladatkorébe is beletartozik.

A mese, vers és a képeskonyv nézegetés pedagogiai szempontbol fejleszté hatasd, mivel

elésegiti a nyelvi kommunikacio kibontakozasat. Ezen nemcsak az aktiv beszédet, hanem a

hosszabb versek, mesék hallgatisanak igényét is értjik. A célzott nyelvi szocializacio az
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¢letkori jellemzokon tilmutatva kialakithat egyéni motivaltsagot, amely egy magasabb
szintl megnyilvanulési format eredményezhet.

A mesék, versek hallgatasat, és kozos eldadasat oromforrasként, jokedvet fakaszt6 jatékként
¢li meg a gyermek, hiszen olyan egyiittlétek ezek, melyek k6z6s 6romet hordoznak, nem
maganyos €lmények. A melegség, meghitt hangulat, 0sszebtjas, mind-mind hozzatartozik a
meséléshez, verseléshez. Tébb mint unalomiizés, mivel az érzelmi 4télés segit a gyermeknek
abban, hogy levezethesse fesziiltségét, és kielégiilést, megoldast taldljon. Az értelmi
fejlodésre, a gondolkodasra, és a szokincs szinesedésére is hatdssal van, mivel a megszokott
szofordulatok ismétlodése helyett valasztékosabb, arnyaltabb kifejezések megismerésére, és

elsajatitasara is lehet6ség nyijt.

A kisgyermeknevel feladatai a meséléssel, és verseléssel kapcsolatosan:

o Nyugodt koriilményeket teremtsen a mindennapi irodalmi tevékenységekhez.

o A mese-vers valasztas a gyermekek életkordanak megfelel6 legyen. (Terjedelme
legyen r6vid. Felismerhetd, valds targyak, nevek szerepeljenek benne. A pozitiv
elemek dominancigja jellemezze. Esetenként hétkoznapi vagy atélt elemeket is
tartalmazzon, pl.: mese a kislanyrél/kisfiurol, aki reggel nem szeretett 6ltozni. A jo
¢rtckek erkolesi gyozelmet arassanak benne.)

o Mes¢lje tobbszor ugyanazt a torténetet a pontos megismerés érdekében.

° Fokozatosan kialakitott ismétlodd szokasokkal motivaljuk a gyermekeket (pl.:
gyertyagyjtas, furulyajaték, mesetarisznya elévétele).

° A kisgyermeknevel eldadasmodja  valéban €lményt nydjté  legyen a
kommunikécios és metakommunikacios eszkdzokkel egyarant.

o Olyan esztétikus eszkozoket hasznaljon, amelyek nem korlatozzak a gyermekek
fantazidjat (meséskonyvek, babok).

Babjaték:

A gyermek életének elsd harom évében teljesen érzelmi bedllitottsagn, ezért érzelmi
benyomasokra reagil a legjobban. A bébjatékban mindig a gyermek érzelmi vilagara hatva
crjiik el neveléi céljainkat. A miivészi jaték hatdsara a gyermek arca tokéletesen kifejezi az
atélt ¢lmeényeket. A bab a maga tipizalo jellegével a képszerii 4télés, a képszert
fogalomalkotds magasabb szintjére segiti. Dramaisdga — akar, mint néz6 hagyja magara hatni
a gyermek, akar aktiv irdnyitoja — rendkiviil megfelel a gyermeki aktivitasnak. Nincs még

egy muveészi €lmény, amely ilyen kénnylvé tenné az dtmenetet a passziv szemléletbol az
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aktiv produkcioba. A bolesddei életnek nincs olyan teriilete, ahol a babjatékot ne

alkalmazhatnank sikeresen.

A bolesodei élet fobb kérdéseit véve alapul, a babjaték a kiovetkezd célok elérésére
iranyul:
° A csaladbol kikeriilt gyermek 1) kornyezetének — a bolesdédének — a
megszerettetése.
° Helyes kozosségi célok kialakitasa.
° Beszédkészség fejlesztése, szokines bovitése.

e Erkolcsi nevelés, esztétikai, €s érzelmi nevelés.

A pedagdgiai hatasok elérésé¢hez a gyakorlati alkalmazas modszereinek megvalasztasa
nagyon lényeges. A babok vildgdban nekiink kell iranyitanunk, kalauzolnunk a
gyermekeket. Ezért kisgyermekneveloink mindig szem el6tt tartjak, hogy a kivalasztott
rovid mesékhez, versekhez, az éltbol meritett helyzetekhez ne hasznaljanak tul sok babot. A
babjatékokat a fokozatossag elvén épitik fel. Jol tudjak, hogy az ismeretlen babok, a szeretet
személyt eltakard paravan idegen és ijesztd a bolesddés gyermek szamdéra. Arra kell
torekedniiik, hogy a babot minél kézelebb hozzak a gyermekhez, igy minél jobban olvadjon

az be kdrnyezetiikbe.

A kisgyermeknevel6 feladatai a babjatékkal kapcsolatosan:

° A babot mindig a csoport elétt hiizza a kezére.

° A két éves gyermekeknek eldszor csak egy babbal jatsszon, és az ,.eléadas” mindig
dialogus formajaban torténjen. Ebben az életkorban szinpadot vagy paravant ne
hasznaljon.

° A haroméves gyermekeknek mar fokozatosan attérhet a 2-3 szereplos jelenetekre,
rovid versekre, torténetekre. A szinpadtipusok koziil csak a legegyszertibbeket

hasznalja.

Bilesddei babjatékhoz hasznalatos babok:
e papirbabu
e sikbab (hurkapalcés papirbab)
o ujjbab
e lépegetdbab
e Kkesztylibab
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e fakanalbab
e kézamyc¢kjatek, ill. arnyékfigurak
e papir hengerbab

e papirzacskdbab

A bab- és a dramaturgiai jatékok megtapasztalt eredményei bolecsédénkben:

[ ]

Kedvenc meséjiikhéz tartozo stilizalt babok bevonasaval noveljik a gyermekek
érdeklodését, aktivitasat, bolesédéskor vége felé mesélokedvét is.

A félénk gyermekek beilleszkedésétél a problémas zarkozott gyermekekben a
fesziiltségoldasig fontos szerepe van a kisgyermeknevelé kellé gondossaggal
kivélasztott, és a szituaciohoz illé spontan babjatékanak. (Ha a babjaték nem a
gyermek gondjairdl szol, akkor csak figyelemeltereld hatdst, és nem segiti a
gyermeket belso fesziiltségeinek oldasaban.)

A gyermekek ebben az életkorban szivesen bujnak bele masok borébe. Bab nélkiil
megszemélyesitve a kiilénbdzé helyzetek szerepldit, eldramatizaljak az életszerii
helyzeteket. E tevékenység motivalasara minden csoportban gytjtiink olyan
ruhadarabokat (rendérsapka, orvosi kopeny, kétény, hosszi ruhdk, felnétt cipok,

kalapok, taskak stb.) amelyeket barmikor elévehetnek és beépithetnek jatékukba.

8.5.8. Vizualis nevelés(alkoto jatékok/tevékenységek)

A vizudlis nevelés §sszetett, sokszinii nevelési teriilet. Kérpati (1996)"” meghatarozasa szerint

a vizualis nevelés egyarant foglalkozik a befogadéi és alkotoi képességek nevelésével, azaz a

vizualis nevelés a befogado oldalt (képek vagy mas informaciok megértése) ¢s az alkotdsok

létrehozdsdnak teremté aspektusat egyarant magdba foglalja.

Célja:
L]

A vizualis kozlések befogaddsanak® fejlesztése.

Az esztétikus kdrnyezetre vald igény kialakitasa.

Juttassa a gyermeket egyéni fejlettségi szintjének megfeleléen képi-plasztikai
kifejez6 képesség birtokdba, ezdltal alakitsa ki bene az elemi képolvasasi,
komponald, térbeli tajékozodd, és rendezd képességeket.

Formalja a megfigyelés és dbrazolas altal a gyermekek képzeletét, gazdagitsa az

€lmény ¢és fantaziavilagukat.

" Karpati Andrea: A Leonardo Program pedagdgiai hatasvizsgalata. Magyar Pedagogia, 1996/1. 3-34.

0 Vizualis kézlések befogaddsa: a latasi informaciok fogalmakhoz kotése, latasi informaciok részletgazdag
megfigyelése és szavakkal valo megnevezése, a képi kbzlések értelmezése, az esztétikus kérnyezet iranti igény,
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Novelje a gyermekek 6nbizalmat, 6nismeretét, fejlessze alkotoképességiiket.
Segitse a gyerekek téri, formai és szinképzetének kialakulasat és gazdagitasat, az
épitd-abrazold-alakito tevékenységekkel is,

Segitse el6 a természet szineire, formaira valo racsodalkozassal, a mlvészi rajzok,
festmények stb., népi alkotasok nézegetésével a szépség iranti vonzodasat és az
értckeld képesség alakulasat.

[smertesse meg a gyermekeket kiilonb6z6 anyagokkal, az dbrazolas és konstrualas

egyszerli munkafogasaival, technikai alapelveivel.

A kisgyermeknevelé feladatai a vizualis neveléssel kapcsolatosan:

A gyermekek altal hasznalt helyiségekben alakitson ki esztétikus - rendezett,
szemét és kacat’! mentes - kdrnyezetet.

A csoportszoba berendezésénél elsdsorban a funkcionalitast vegye figyelembe és
alakitsa Gigy a csoportszobat, hogy a gyermekek a kiilonb6z6 tevékenységeket
nyugodtan €s kényelmesen végezhessék.

Teremtse meg az optimalis feltételeket a gyermekek képi-plasztikai kifejezo
nyelvének, abrazold ¢s konstrualo képességének fejlodéséhez.

Keltse fel a gyermek figyelmét, tevékenység vagyat az abrazolas anyagaival,
eszkozeivel. Biztositsa az eszkozoket, az idot, a helyet, a technikat, ezzel is
serkentve a gyermeki fantaziat.

Vegye figyelembe a gyermekek abrazolo képességbeli kilonbségeit, teremtse meg
a gyermekek fejlodését beliilrél serkentd motivalas hangulati feltételeit.

Vegye figyelembe az évszakok valtozasait, az linnepeket, amelyek megmozgatjak

e

Eszkoz igény:

Kiilonb6zé méretil és szinli épitd-, kirako- és flizd jatékok.

Eltér6 formdju, eltérd szinl, nagysagu, valtozatos anyagl papir.

Gombfesték, tempera, akvarellfesték, ecsetek, ecsetes talak, ecsettorlok.

Szines ceruzak, zsirkréta, viaszkréta, pasztellkréta, szines-€s fehér iskolai kréta.
Ollo, ragaszto, tapéta ragasztd, gyurma, so, liszt.

Természeti targyak: gallyak, fadarabok, levelek, kavicsok, termések.

21 Kacat: Barmi, ami hasznalaton kiviili, felesleges, céljainknak ellentmondé és amit nem becsiiliink.
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8.5.9. Zenei nevelés

A zenei nevelés sok irdnyban hat, de csak akkor igazén eredményes, ha a gyermeknek

oromteli élményévé valik az éneklés, az énekes jatek. A zene mindenki¢” — hirdette Kodaly

Zoltan. Zenei nevelésiink az 6 iranyelveit kiveti. Hissziik és valljuk, hogy a gyermek

szamara mindenben a legjobbat, legértékesebbet kell nyUjtania a bolcsédei zenei nevelésnek.

Célja:

A zenei adottsagok-¢s képességek fejlesztése

A zenét szeretd, egészséges lelki, boldog emberré nevelés.

Juttassa a gyermekeket az énckléssel, zenehall gatassal €lményekhez, keltse fel zenei
¢érdeklddésiiket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat

Szerettesse meg a gyermekekkel az éneklést, a gyermekdalokat. Fejlessze a

gyermekek zenei hallasat, ritmusérzékét, harmonikus, szép mozgasat.

A zenei nevelés hatisa a gyermek fejlodésére

A zenei €lményen keresztiil jobban megismeri kornyezetét. Enekléskor és
zenehallgataskor Ujfajta kapcsolatba keriil tarsaival, kémyezetével.

Erzelmileg kiegyensulyozotta valik, a dal, a mozgas pozitiv hatassal van ra, feloldja
a belso fesziiltségeket.

Tarsas kapcsolatai fejlodnek, a kisgyermekneveld — gyermek kapcsolat kdzvetlen
oromteli.

A zenei nevelés hatésara a gyermek kognitiv képességei is fejlédnek:

a) Figyelem — a dalok ritmusanal

b) Emlékezet — a hangmagassag és a szoveg visszaadasanal

¢) Képzelet — jatékos helyzeteknél, dallamkialakitasnal

d) Gondolkodas

A gyermek cselekvését befolyasolja, motivélja az ének, és a zene keltette érzelem. Ezért az

eneklest, mint modszert alkalmazzuk mas fejlesztési teriileten is. A nap barmely idGszakat, és

a gondozasi-nevelési helyzetek barmelyikét is alkalmasnak tekintjiik a zenei fejlesztésre.

Kiilénésen fontosnak tartjuk, hogy minden nap ¢énekeljiink, és zenét hallgassunk. Az ének, a

zene olyan kifejezési formak, amelyek mélyen hatnak az egesz emberre. A gyermekek sajat

maguk is gyakran kezdeményeznek dalokat, monddkékat.
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A kisgyermeknevelé feladatai a zenei neveléssel kapcsolatosan

Zenei alapkészségek fejlesztése:

v' Eneklési készség: Gyakran, és sokszor ismételve énekliink, megfelelé

hangmagassiagban, kis hangterjedelemben. Mindig tisztdn, jo
szovegkiejtéssel. Egyenként is alkalmat adunk a gyermekeknek az
éneklésre.

Ritmusérzék fejlesztése: Az egyensulyérzék ¢€s ritmusérzék szorosan
Osszefligg egymassal. Az egyenletes liktetés, a ritmus, az ¢énckes
gyermekjatéknak  fontos eleme. Sok mondokaval, a liktetés
folyamatossagat, jatékos mozgasat érzékeltetjik a gyermekeknek.
Egylttmozgunk a korcsoportnak megfeleloen (egyenletes liiktetés, dal
ritmusa, ritmusmotivumok). A szOvegritmus ¢s az egyenletes liktetés
egylttes megéreztetésénél a mozgasok koordinaciojanal mindig a
fokozatossagot tartjuk fontosnak.

Hallasfejlesztés:

» A magas- és mély hangok kozotti kilonbségeket tobbféleképpen
érzékeltetjik.

A halk-hangos kozotti kiilonbséget nem eltilozva bemutatjuk.

Targyak és zorejek hangszinének megfigyelése.

v VvV V¥

Beszédhangok felismerése jatékos formaban.

» Dallamfelismerés.

Zenehallgatas: Célunk, hogy jelentsen dromet a gyermek szamara a zene
meghallgatasa is, ne csak az aktiv éneklés €s a jaték. A zenehallgatast az
tinnepekhez kototten, hangulatkeltés céljaval hasznaljuk. Ezen alkalmakor
nyugodt 1égkort teremtiink, nem zavarjuk a gyermek spontan zeneclvezetét.
Targyi szemléltetd eszkozok: Hasznalatanak célja, hogy felkeltsék a
gyermekek érdeklodését (pl.: babok). Fontosak a hangszerek is, amik
érdekessé és valtozatossa teszik a zenét. Elérendé célként thztiik ki, hogy
egyre tobb kisgyermeknevelonk jatsszon valamilyen hangszeren (furulya,
xilofon). Jelenleg tobbféle hangszerrel rendelkeznek a csoportjaink,
melyeket a gyermekek jatékidoben barmikor hasznalhatnak, megismerhetik

neviiket és kezelési modjukat.
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Dalanyag kivilasztis kiilonbizé szempontok szerint.

A hangterjedelem utan a legfontosabb megkeresni a korcsoport szamara legmegfelelgbb
dalokat. Figyeliink a mondokak, dalos jatékok, és miidalok sszeallitisanak aranyara is. Tobb
olyan dalt vélasztunk, amely a mozgashoz, Jjatékhelyzethez kapcsolodik, és kevesebbet a jaték
nélkiili, évszakokhoz, iinnepekhez kapcsolodd dalokbol.,

Ha megfelel6 modon vélogatunk a rendelkezésiinkre allo gazdag anyagbol, akkor a kisgyermek
egyszerre fogadhatja be a miivészetet, mikdzben felszabadultan Jatszik, kozben élményt kap a
természet s az élet szépségeirdl is, kifejezésre juttathatja szeretetét, életdromét.

A sziiléket folyamatosan tajékoztatjuk az 4j mondokakrol, dalokrol. Segitiink a sziiloknek a dal
megtanulasdban is. Tandcsokat adunk, hogy milyen egyszer(i hangszerek hasznalataval
gazdagithatjak az otthoni ,,zenélést”, tovabba, hogy a zenehallgatishoz milyen CD-t vegyenek,

vagy milyen zenei anyagot toltsenek le az internetrél.

8.5.10. Matematikai nevelés:

A matematika napjainkban mar nem csupén a régi értelembe vett térformakkal és mennyiségi
viszonylatokkal foglalkozik. Kifejlodtek kiilonbizo agai. Ezeket a nagyon formalis
tudoményos megkdzelitéseket probaljuk hétkoznapjainkban alkalmazni. Az elsé legfontosabb
helyen a gyermek 4ll.

Eletkori sajatossagaibol adodoan egy 2-3 éves kisgyermek képtelen lenne a nagyon absztrakt
tudomanyba belekostolni. Helyette valtozatos, konkrét, az életbdl és a természetbdl vett
tapasztalatok lehetoségeivel kindlgatjuk Sket. Fejlodéséhez ez adja az alapokat ¢s a feltételeket.
Tevékenysége — ha kényszermentes — tele lesz szabad probalkozassal. Személyisége,
problémamegoldo képessége ez altal formalodik. Ezt a folyamatot ugy segithetjiik, ha a
tevékenysegek gazdag valasztékat kindljuk tapasztalatszerzésre. A kornyezo valosag formai,
mennyiségi viszonyai mind felfedezésre varnak. Nekiink csupan be kell vinni a gyermekek
szellemi latokorébe. Igy segithetjiik 6t kisérletezd tapogatédzésaiban, terelgethetjiik
termeszetes kivancsisagat, cselekvési vagyat. A matematikat eldszor at kell élni, ugy ahogy
magatol felbukkan az életiinkben, ahogy hozzatartozik mindennapi tevékenységeinkhez,
¢letritmusunkhoz.

Piaget szerint, a gondolkodas szemléletes cselekvé szintjén, a megismerés érzékszervi-
mozgasos formdajaban, a felderités szandékaval érdemes kisgyermekek szdmara is matematikai
tartalmd tevékenységeket szervezni. Ezt a kiindulést alapul véve beszélhetiink a matematika
elsajatitasinak természetes moédszerérdl, amelynek f6 értéke a gyermekhez térténé maximalis

igazodas.
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A matematika megjelenési formai a bolecs6dében:

Ismerkedve a bélcsédével: A csalad és az otthon kis létszamahoz, meéreteihez
viszonyitva a bolcsodei kornyezet .sokasagi” élménye meghatarozé a gyermek
életében. Tajékozodasa, .berendezkedése” a kiilonbozd lehetéségek kiprobalasat
igényli tole, és sok matematikai tartalmu tapasztalathoz juthat (t6bben — kevesebben,
kisebb — nagyobb fogalmak kialakulasa).

Az dnkiszolgdlo tevékenységek sorin: Oltozkodés kozben a félresikeriilt gombolds,
flizés, csatolas, az dsszecserélt cipd, a forditva felvett nadrag rdiranyitja a gyermek
figyelmét az elol-hatul, folil-alul kiillonbozoségére, a szimmetrikus parok
egyformasagaira. A tisztalkodas, a fogmosas, a fésiilkddés nemcsak a tikor elotti
ismerkedés Onmaga ¢s tarsai képével, hanem a test szimmetriajanak atélésével, a
hosszabb-rovidebb, alacsonyabb-magasabb stb. Osszehasonlitasaval is egyitt jar. A
terités, a kozos étkezések soran kifejlédik a gyermekek belso-, itéléképessége, sot az
egyenld részekre osztasrol is sok tapasztalatot szerezhetnek. Az evoeszkozok, poharak,
tanyérok kiosztasanal élénken figyelik mindenkinek jutott-e, ki nem kapott, kinél van
kett6. Hianyzik-e a mai napon valaki az asztaluktol, vagy mind a négyen ott vannak.

A szabad jatéktevékenység sordan: A jatékok is természetes kihivast jelentenek. A
garazst, a tornyot, az alagutat, a hazat stb. meg kell valahogy épiteni, hogy betdlthessék
funkciojukat, hogy elég szélesek, magasak, hosszuak stb. legyenek. Ez alatt statikai
ismeretekre is szert tesznek (hogyan lehet egy tornyot minél magasabbra épiteni anélkiil,
hogy 0Osszeddlne?). A babakonyha, a f6zdcske, a ,.vendégesedi” sok-sok mennyiségi
Osszehasonlitasra, dsszemérésre kinal alkalmat. Bele fér-e? Jut-e mindenkinek? Tobb?
Kevesebb? A boltos, a fodraszos, doktoros, vonatos, postas stb. jatékok mar
tilkkrozhetnek korabbi élményekbdl vett matematikai tapasztalatokat. Egy piaci
.bevasarlasnal” eclhangzo kérdések, az aruk szétvalogatasa., a fozések modjai a
kozvetlen €lmény hatdsara nagyon életszerliek lesznek. Kérdéseivel a
kisgyermekneveld természetesen gazdagithatja a matematikai tartalmakat. Adhat
mérdeszkizoket, kinalhat aruféleségeket, segithet a fizetdeszkozok kitalalasaban.

A mozgdsos jatékok alkalmdval: A futkdrozas, a mozgas valosdgos tarhazai a
matematikai tapasztalatszerzésnek. A tdjékozodast legjobban fejlesztik a bajocskak,
fogocskak (,Ki szalad az én hazamba?”, kisgyermeknevelo vagy flirgébb tars
megfogasa, pillangokergetések...) és a dobast igénylé jatékok. Mozgas kozben a

tavolsagok becslése, Osszemérése, a gyorsulassal kapcsolatos tapasztalatok kincset
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¢érnek majd a kés6bbi tudomanyos ismeretek elsajatitiséhoz. A Iépeson valo kozlekedés
is nagy kihivas a boles6dés korti gyermekek szaméra. a korlatba kapaszkodva, vagy
kisgyermeknevelojilk kezét fogva szapordbban lépegetnek, és kozben jatékosan
szamlalgatjak a lépcs6fokokat, mintegy ritmust adva ezzel a mozgasnak.

° A gyarapodo jatékok mennyiségi tapasztalatai (pl.: ,,Ki jatszik ilyet, majd megmondom
milyet.” — Most mar sokan vagyunk...), az énekes jatékok valtozatos térformai
Tekeredik a kigyd, Koszort, koszory, Megy a zsiki-zsiki-zsiki...) mind-mind
természetes moédon atélhetévé teszik a matematikai ismereteket.

* A homokozds, a gyurmazis, az agyagozés, a vizezés sordn szerzett terfogat és
tomegmerési tapasztalatok mellett a topologiai €és mas geometriai atalakitasok
tanulsagai is ott sorjaznak a gyermekek jatékaiban, alkotésiban. ésszehasonlitanak,
relaciokat allapitanak meg, hozzitesznek, elvesznek — szinte észrevétleniil végzik a

matematikai €s logikai miiveleteket a cselekvé gondolkodés szintjén.

Ezek a példdk is jelzik, hogy a legelemibb ¢lethelyzetekbol elindulva ki lehet talalni olyan
tevékenységeket, amelyek tartalmazzak mindazokat a tudnivaldkat, amelyek sziikségesek
egy 2-3 éves gyermek képességeinek fejlodéséhez. Az oncéli szétvalogatas, sorba-rendezés,
szamlalds, mérés, formaismeret csak formalis ismerethez vezet. Az élet a maga teljességével
sz¢les-1atokoriséget, rugalmas megoldasi modokat, Osszefliggéseiben miikodo eljarasokat
kivin meg a benne eligazodni szandékozé gyermektol.

Nem véletleniil mondta Comenius, hogy a matematikai ismeretek a tehetség koszorl kovel,
a bolesesség kulesai. Ezért tartjuk fontosnak, hogy kinaljunk, szervezziink, biztositsunk a

gyermekek szdémara minél tobb matematikai tartalommal dusitott tevékenységet.

8.5.11. Kornyezeti nevelés

Foldinkdn a kérnyezeti valsag jelei tapasztalhatok. Mai vilagunkban mindennapi problémét
jelentenek azok a kdrnyezeti nehézségek és az ezekbél fakado okologiai kérdések, melyek a
tarsadalmi, kulturalis, politikai és gazdasagi kdryezetlinkkel szoros dsszefiiggésben allnak.
Egyre tobbiinknek egyre tébbet kell tenni szennyezett vizeink, fogyé erdeink, kipusztuld félben
Iévo allataink védelme érdekében. ,,A kornyezeti nevelés alapjaiban erkélesi kihivas. Egy 1j
ember-kép polgari erkdlese hordozza magaban azt a kornyezetkultirat, amely feltétele
tarsadalmunk és Foldiink fenntarthatosaganak.” (Havas Péter 2001 ). A kdrnyezeti nevelésben
mutatott  jartassag, a fenntarthatosdg értékrendjének hiteles képviselete és a

kornyezettudatossdghoz kapesolodd — attittidsk — atadasanak modja. Mindig a felnétt
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kozvetitésével valosul meg a gyermek ¢s a kornyezet kozotti kapesolat. A természet szeretete,

védelme, a természettel vald egyiittélés, a természethez valo kotodés, mélyrol fakado szellemi,

lelki életiink meghatarozoja. Bolesddénkben nemcsak a kornyezet megvédésére kivanunk

nevelni, hanem a kdrnyezettel vald egyiittélésre is. Bizunk gyermekeinkben, hogy egyre tobben

lesznek, akik megtalaljak a természet és a tarsadalom dsszhangjat.

Célja:

Gyermekeink szerezzenek minél tobb ismeretet és tapasztalatot az Oket koriilvevo
természeti és tarsadalmi kornyezetrol.
Bolesddénk teremtsen olyan kirnyezeti mintat a gyermekek és a csaladok szamara, ahol

megjelenik a kornyezettudatos életmod.

A kisgyermeknevelé feladatai:

Gondoskodjék arrol, hogy a kiilonbozo tevékenységekben egyarant jelenjen meg a
kornyezeti nevelés (pl. jaték, tanulds, tarsas-és kozosségi élet, a munka jellegii
tevékenységek).

Fokozatosan, lépésrol-lépésre, a folyamatba aktivan beavatkozva vallaljon részt a
gyermekek komyezeti tudatossaganak fejlesztésében. A szelektiv hulladékgyiijtés
feltételeinek kialakitasa a csoportszobaban ¢€s a jatszoudvaron egyarant.

A kornyezeti neveléshez kapcsolodo programok tervezése és a lebonyolitdasa (pl.

takaritasi vilagnap, allatok vilagnapja, viz vilagnapja, f6ld napja).

A csoportszoba, mint a kornyezeti nevelés helyszine:

Bolesodénk két gondozasi egysége a kornyezeti nevelés feltételeinek megfelelnek. A

csoportszobainkban a kozvetlen megfigyelést segitd természetes élosarok van kialakitva, ahol

a gyerekek az év soran folyamatosan tevékenykedhetnek.

Akvarium: A gyerckek, és a sziilok segitségével telepitett akvarium folyamatosan
megfigyelési lehetGséget biztosit a viz minOségi valtozasanak, a vizi novények és
allatok kapcsolatanak megfigyelésére. A kozosen vasarolt halak, ndveények gondozasa
soran a gyermekek személyes kapcsolatba keriilnek veliik. A felnéttek példajat kovetve
Ovjak, gondozzak oket.
Novénygondozas — apolas:

v A gyermekek részt vehetnek a virdgok gondozasiban  (lltetés,

gondozas/locsolas). Figyelemmel kisérik fejlodésiiket, novekedésiiket.
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v’ Az évszaknak megfelelé 1-2 szal otthoni virdgos kertbél hozott virag
megfigyelésével tapasztalatokat szereznek a virag részeirdl, illatarol stb. Az igy
szerzett tapasztalatok gazdagitjak a gyermekek ismereteit.

v" Terméseket folyamatosan gyljtink az év sordn, és megfigyeljik azokat.
Kozosen tisztitjuk, fogyasztjuk.

v" A nehezen megfigyelheté természeti jelenségek, riigyfakadas, hagymahaijtas,
buza stb. csirdztatas, gyliimélesagak hajtasa, a csoportszoba természetsarkaban
torténik. A sziil6k bevonasaval a gyermekek folyamatosan tevékenyen vesznek
részt a gy(ijté munkaban.

e Természetsarok: Az év soran folyamatosan bévitjiik a természetsarkokat. A gyerekek
szlileik segitségével gyiijtik a terméseket, asvanyokat, kavicsokat, természetes
anyagokat — fahdncs, csigahdz, kagyld, gyokérdarabok stb. — ezek egy reszét
felhasznaljuk diszitéshez és a kiilonbozd teveékenységek soran(pl. ének-zene,

matematika, irodalom, alkoto tevékenységek).

Az bolesédekert, mint a kirnyezeti nevelés helyszine:

° A veteményeskertben kora tavasztol késé 6szig tevékenykednek a gyermekek (talaj
elokészités, veteményezés, dugvanyozas, palantazas, gereblyézésé, locsolas, gyomlalas,
betakaritds. Ezekhez a munkélatokhoz megfelelé eszkozokkel rendelkeziink (pl.
gyermekek méreteinek megfeleld kerti szerszamok, kosarak, locsolok).

® A csoportok udvardn kialakitott viragoskert részeket a gyermekek folyamatosan
figyelik, gondozzak. Itt alkalmuk nyilik megfigyelni, sszehasonlitani a viragokat.

® Madaritaté kialakitdsat tervezziik. Ez lehetoséget nyujtana arra, hogy a gyermekek a
bolcsdde kérnyékén él6 madarakat megfigyeljék.

e Madaretetoket helyeztiink el a fik térzsein olyan magassagban, hogy gyermekeink
maguk gondoskodhassanak a madarak téli etetésérél. A madar eledel beszerzéséhez a
sziilok segitségére mindig szamithatunk.

° Rovarok és bogarak megfigyelését 6szt6] tavaszig végezhetik a gyermekek a kertben.
Nagyité segitségével kozelrdl is megfigyelhetik pl. a hangyak és mas rovarok alakjat,
szinét, mozgasat.

8.5.12. Egy¢éb tevékenységek (munkatevékenységek)
Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasidhoz, a
kérnyezet aktiv megismeréséhez, az 6n és egymaésrol- és a kornyezetrél valé gondoskodashoz

kapcsolodnak (pl. 6nallo 61tézkodés, onkiszolgdlas étkezések alkalmdval, babafiirdetés,
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virdglocsolds, 6szi falevelek gereblyézése, kardcsonyi siiteményszaggatds, gyiimolessalata
készitése stb.). Az 6rom forrasai az ,.én csinalom” élményének, az egylittességnek, a kozos
munkalkodasnak és a tevekenység fontossaganak, hasznossaganak atélése. A kisgyermekek
barmikor bekapcsolddhatnak, és barmikor kiléphetnek, az Onkéntesség nagyon fontos, a
tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek lehetdséget nyUjtanak az egylittmikodésre,

a feladatok megosztasara, ok-okozati dsszefliggések felfedezésére, megértésére.

Munkatevékenység:
A munkatevékenység ismertetése eldtt szeretnék visszautalni a bolecsddei nevelés fobb
helyzeteinél (8.4.2.) emlitett jaték meghatarozasra: ,, ...a gyermek szamdra a jaték tanulas, a
jaték munka, a jaték a nevelés komoly formaja.”
Ebb6l kiindulva, természetes, hogy a munka a bolcsodés gyermek szamara jatékos jellegi,
fejlesztd hatasat nem vonhatjuk kétségbe. Ertéke elsésorban az egylttmikodési képességek
fejlesztésében rejlik. Nem elsdsorban a munka targya, hanem megszervezésének modja fejti ki
a mar emlitett neveld-fejlesztéhatast.
Bolcsddénkben az alabbi munkajellegii tevékenységeket végezhetik a gyerekek:
° Onkiszolgalas (pl.: étkezések alkalmaval részt vallalhatnak az asztal
megteritésében)
° Gondozasi feladatok (pl.: 6nalloan lehet WC-t hasznélni, mosakodni, vetkézni vagy
oltdzni,).
° Kerti munka, ill. névények gondozasa (pl.: lehet magvakat cserépbe vagy kertbe

iiltetni és azokat locsolni).

A kisgyermeknevel6 feladata a munkatevékenységgel kapcsolatban:

° Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy 6nkéntesen, 6nalldan, kedve
¢és kepessege szerint végezhessen munkateveékenységet.

° Folyamatosan biztositsa, bovitse a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek
szamara megfelelé munkaeszkézoket.

° A munkaeszkozok szamara biztositson olyan helyet, ahol a gyermekek elérhetik és
hasznalhatjak a sziikséges eszkdzoket.

° Adjon lehetoséget a gyermekeknek az Oket érdekld munkatevékenységek
elvégzéséhez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vagya €s képességei

nincsenck teljesen dsszhangban.
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° Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység 6romot Jjelentsen a gyermeknek,

¢s kisgyermeknevel6i feltigyelet mellett teljes onallosaggal végezhessék azokat.

9.AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA

9.1. Igénybevétel médja

A bélesbdei ellatds igénybevételeonkéntes, az ellétast igényld sziild/torvényes képviseld
kérelmére torténik. Els6sorban, az alapellatas keretén beliil azoknak a 20 hetes és 3 év kozétt
gyermekeknek nyujtunk napkozbeni ellatast, akiknek a sziilei munkavégzésiik miatt nem
tudnak gondoskodni gyermekiik napkézbeni ellatasarol. Az igénybevétel tovabbi lehetdségét a

szakmai programunk 3.1. és 3.2. pontja tartalmazza (8.0.).

Ellatas iranti kérelem benyijtasa?:

A kérelem benyujtasahoz bolesédénk formanyomtatvanyt biztosit a sztilé/torvényes képviseld

részére, melyet a bolcséde e-mail cimén (bolesimicimacko@gmail.com) kérhet a sziilo, vagy

intézményiink honlapjardl letslthetd. (http://gyermekjoletialapellatas.hu/bolcsodek/letoltheto-

dokumentumok/felvetel-iranti-kerelem).

A bolesédei ellatasra iranyuld kérelmet egész évben folyamatosan, a szolgéltatds igénybevételét
megelézo  legfeljebb 2 honapon beliil, személyesen vagy elektronikus Uton a

bolcsimicimacko@gmail.com e-mail cimre, kozvetleniil a boleséde vezetdjének irasban kell

benyujtani/megkiildeni.

Az ellatas iranti kérelem benyujtasat kovetéen a bolcsode vezetdje frasban értesiti a sziilét a
felvételi eljards eredményérél,amennyiben a gyermek felvétele biztositott a beiratkozas
id6pontjardl, az ellatas megkezdésének napjarol és a fizetendd személyi téritési dij osszegérol.
Abban az esetben, ha a gyermek felvétele iires féréhely hianyaban nem biztosithato, a kérelmet

varolistara helyezi,

A gyermek bolcsodei felvételének gyakorlata intézményiinkben:
o A gyermekek felvételérdl a bslesédevezetsje dont.2
e Védelembe vett gyermekek felvétele kotelezo.

o A felvételi eljaras soran elényt élveznek:

22 Vonatkoz6 jogszabdly: 1997, évi XXXI térvény 31.§ (1)-(2) bekezdés

2 Ellatas igénybevételére iranyuld kérelem benyujtasara vonatkozo jogszabalyok:1977.évi XXXI térvény 29.§ (1)
bekezdés b)-c) pontja és a 31.§ (1) bekezdés; NYMIV Kozgyiilésének 29/2007.(1X.25.) KGY 1. 16.§ (1) b) pontja.)
* Vonatkoz6 jogszabaly: gyvt. 32.§ (1) d) pontja; NYMJV Kozgyiilésének 29/2007.(1X.25.) KGY r. 16.§ (1) és
(8) bekezdés.
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v" akinek sziiloje vagy mds térvényes képviseldje igazolja, hogy munkaviszonyban
vagy munkavégzésre iranyulo egyéb jogviszonyban all,

a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult sziilé gyermeke,

akit egyediilallo sziild nevel,

akinek csaladjaban harom vagy tobb gyermeket nevelnek,

akinek egyik sziil6je munkaképtelen,

L

akinél egészségligyi vagy szocidlis indok all fenn.

9.2 Az igénybevételhez kapcsolodé dokumentacio

Gyermekek részérol:

A gyermek tarsadalombiztositasi igazolvanya (TAJ kértya)
A gyermek lakcimet igazolo hatosagi igazolvanya (lakcim kartya)

A gyermek egészségiigyi kis konyve védooltas melléklettel

Sziilok részérol:

A sziilo(k)/gondvisel(k) személyi azonossagat igazold okiratok (személyazonositd
igazolvany, lakcimet igazolo hatosagi igazolvany)

Munkaltatoi igazolas(ok)

Nyilatkozat a kedvezményes gyermekétkeztetés igénybevételéhez. A nyilatkozatot a
bolesddevezetd a felvételrdl szolo tajékoztatassal egyidoben megkiildi a sziil6 részére,
vagy letdltheto az intézmény honlapjarol

(http://gyermekjoletialapellatas.hu/bolcsodek/letoltheto-dokumentumok/felvetel-

iranti-kerelem-nyvilatkozat-ingyvenes-gyermeketkezes-igenybevetelehez/)

Amennyiben indokolt

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsagot megallapitéd hatarozat, a
bélesddében elhelyezendd gyermek vonatkozasaban.

Szakorvosi igazolas a magasabb Osszegli csaladi potlékra jogositod betegségekrdl és
fogyatékossdgokrol. A csaladban nevelt barmely gyermek esetében kiadott igazolas
érvényesithetd a bolesodei ellatas soran. A szakorvosi igazolas helyett a varmegyei
kormanyhivatalok altal kiadott emelt 6sszegii csaladipotlék kifizetésérol szolo igazolas
is elfogadhato.

3 vagy tobb gyermekes csalad esetén a varmegyei kormanyhivatalok altal kiadott emelt

Osszegl csaladipotlék kifizetésérol szolo igazolas.
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Nevelésbevételi gyamhatdsagi hatarozat a. bélesédében elhelyezendd gyermek

vonatkozasaban.

9.3. Az ellatds megsziintetésének médja

Az ellatas megsziintetését a sziil6/térvényes képviselé és a boélesédevezetdje egyarant

kezdeményezheti az alabbiak szerint:

A hatérozott idejii elhelyezés esetén a megjeldlt idotartam leteltével.

Az ellatas megsziintetését a sziilé kezdeményezi.

A gyermek a nevelési év?® végéig betdlti a 3. életévét, vagy indokolt esetben®® a
4.¢letévét és ovodaba felvételt nyert.

A bolcsddevezetd a bolesddei ellatast megsziinteti, ha az ellatast kérelmezd sziilé a
bolesdde hazirendjét ismételten sulyosan megsértette, vagy az ellatas feltételei, okai mar
nem allnak fenn.

Az ellatas megsziintetésérdl a bolesédevezetd minden esetben, irasban tajékoztatja a

sziilot/torvényes képvisel bt

9.4. Az 6vodaérettség

A 2-3 éves kor kozotti gyermek fejlodésének fobb jellemzoi

Erre a korra a gyermekek nagy- ¢és finom motorikaja is sokat fejlodik. Felmdasznak,
leugranak, futnak, és targyakat is el tudnak dobni nagyobb tavolsagra.
Mozgaskoordinaciojukat mutatja, hogy mar futobiciklin is meg tudnak iilni. Egyre
hosszabb ideig, célzottabban manipuldlnak, kisérleteznek a targyakkal. J6 kéz- és
ujjkoordindcioval rendelkeznek, szeretnek kis méretii jatékszerekkel jatszani. Szivesen
rajzolnak vonalakat és gyurméznak, de a mozgas a lényeg, a végeredmény még nem
igazan érdekli Oket.

Mar tudnak vélogatni szin, méret, alak stb. alapjan. Reprezentacios képességeik
fejlodése révén képesekegy targyat egy mdsikkal helyettesiteni (pl. egy kocka lehet
auto, egy bot sepri), valamint az ,,ugy tesz, mintha”-jatékok egyre komplexebb formai
jelennek meg, amelyek mar tevékenység sorozatokat is magukban foglalnak (pl.
flirdetés, lefektetés egymasutanja). Ezekben a jatékokban a kornyezetiikben tapasztalt

eseményeket jelenitik meg. Konstrukcidik egyre dsszetettebbek és tobbféle anyagot is

 Bolcsodei nevelési év idétartama: targyév szeptember 1. napjatol, kovetkezé év augusztus 31. napjaig.
0 4. életévet kovetd augusztus 31. napjaig biztositott bolcsédei ellatas indokoltsaga: Az el6z6 nevelési évben a
gyermek még nem érte el az Gvodai nevelésre valo érettséget.

2 g
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felhasznalhatnak hozza (pl. istallot épitenek a haziallatoknak, garazst az autOknak,
palyat a kisvonatoknak).

Elsosorban még a felndttek érdeklik oket, de mar a tarsakkal is kezdenek interaktivan
jatszani. Altalaban és a jatékuk soran is tobbet beszélnek, a kivansagaikat pedig szoban
is kifejezik. Sokat kérdeznek — ezt nevezziik a ,,mi ez?” korszaknak. Szeretnek mesét
hallgatni, monddkazni, énekelgetni. Osszetett mondatokban révid torténeteket mar el
tudnak mesélni.

Onallosagi torekvéseik erések és biiszkék arra, amit elértek. Egyre inkabb felismerik
masok érzéseit. Az életkor eldrehaladtaval jobban ismerik és varjak a megszokott

esemeényeket, azok szerkezetét, sorrendjét €s idobeliségét.

Az ovodaért bolcsodés gyermek jellemzoi:

A gyermek érzelmileg érett a sziil6tol valo elvalasra, tudja, hogy érte fognak jonni.
Gazdag szokincse van, elsésorban beszéd atjan tart kapesolatot felndttel, gyermekkel.
Erthetéen ki tudja magdt fejezni, ha valamit szeretne, vagy valami baja van, tud
kommunikalni a tarsaival. Ez nem feltétleniil 6sszetett mondatokban torténd valasztékos
beszédet jelent, viszont az értelmezheté kommunikacié fontos.

Jol tajekozodik komyezeteben, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakitott
szokasokat, szabalyokat, az ezekhez vald alkalmazkodds nem jelent nehézséget
szamara.

Mar nem csak a szoros felndtt-gyermek kapcesolatban érzi magat biztonsagban, szivesen
jatszik egylitt tarsaival is.

Erdekli minden, szivesen vesz részt 0ij tevékenységekben.

Nagyon sok teriileten 6nallo, pl. egyediil étkezik, 6ltézkdodik, tisztalkodik, legfeljebb
apro segitséget igényel.

Nappalra megbizhatoan szobatiszta. Ez ugyan térvényileg nem eloirt feltétel, de vannak
olyan 6vodak, melyekben nem allnak rendelkezésre a pelenkavaltas targyi feltételei. Ha
a gyermek alvaskézben még pelenkat hasznal, mindenképpen szolni/egyeztetni kell az

ovodapedagdgussal.
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10. TAJEKOZTATAS

o A gyermek fejlodésével kapcsolatos tdjékoztatds: A sziiléket a gyermek 1 éves koraig
havonta, azontul 3 havonta, a csaladi flizetben, irdsban tajékoztatja a kisgyermekneveld
az elmult id6szak fejlédésben bekovetkezett véltozasairdl (elérehaladasrol/fejlodésrol,
az esetleges fejlodés béli megtorpanasokrol vagy visszaesésekrol).

o A napi eseményekkel kapcsolatos tdajékoztatds: A gyermek reggeli atvételekor és a
délutani hazaadasok alkalmaval van lehet6ség a sziilok és kisgyermeknevelok kozotti
rovid, informalis interakciokra, a gyermekkel bekovetkezett napi események
torténésirdl.

° Az ellatast igénybe vevoket érintd formdlis informdcickat és elérhetéségeiket a 3.sz.
tablazat tartalmazza

3.sz. tablazat

Megnevezése Elérhetésége Megjegyzés
Gyermekcsoportban,
vagy a
Szakmai Program bolesddevezetoi irodaban.

Lettlhetd az intézmény honlapjarol:
http://gyermekjoletialapellatas.hu
Sziil6i kérésre az
informaciokat

e-mailben is megkuldjik.
Bolesédénk e-mail cime:
bolcsimicimacko@gmail.

Gyermekoltézoben talalhatd
Hazirend faligjsagon,
A bolesoéde facebook oldalan

Gyermek-csoport Gyermekoltozében talalhato com
aktualis falitjsagon,
programja A gyermekcsoport facebook oldalan

Gyermekoltézdben talalhato
faligjsagon,
A boleséde facebook oldalan

Bolcsode aktualis
programja
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11. AZ IGENYBEVEVOK ES A MUNKAVALLALOK JOGAI

11.1. Az ellatast igénybe vevok jogai

Az ellatast teljeskorlien igénybe venni, egyéni banasmodban részesiilni.

Joga van minden fontos kérdésben a tajékoztatashoz, adatai védelméhez, a

nyilvantartasba és a dokumentumokban valé betekintéshez.

Az ellatast igénybe vevot megilleti személyes adatainak védelme, valamint a

maganéletével kapcsolatos titokvédelem.

v A bolesédevezetbje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a vezetett

nyilvantartasokhoz illetéktelenszemély ne jusson hozza.

Téajékoztatast kapjon a gyermekjogi képviseld tevékenységérol, az altala nyujtott

jogorvoslati lehetdségekrol. A gyermekjogi képviseld tevékenységéhez kapcsolodo

informaciodkat a 4.sz. tablazar tartalmazza.

v' Az cllatast igénybe vevok, az ellatast nyajto kotelezettségszegése és a

szolgaltatas igénybevételével kapesolatosproblémak esetén panasszal élhetnek,

amelyet a bolcsddevezetdjchez, illetve a fenntartohoz lehet szdban vagy irdsban

benyujtani. Az irasban beadott panasz kezelése egyéni, vagy ha egy javaslat,

észrevételtsbb sziilot érint, akkor kozés.

4.5z, tablazat

Neve:

Dr. Kovacs Attila

Elérhetoségei:

+36-20-489-9523

attila.kovacs@ijb.emmi.gov.hu

Tevékenységi kore:

A gyermekjogi képviseld ellatja a gyermekvédelmi
gondoskodéasban részesiilé gyermek 1997. évi XXXI.
torvényben meghatarozott jogainak védelmét, és segiti a
gyermeket jogai megismerésében ¢s érvényesitésében,
valamint kotelességei megismerésében és teljesitésében. A
gyermekjogi  képviselé kiemelt figyelmet fordit a
kiilonleges vagy specialis ellatast igénylé gyermek
védelmére

Segit a szllonek/torvényes képviselének panasza
megfogalmazasaban, kezdeményezheti annak

kivizsgalasat.
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e Segiti a gyermeket az allapotanak megfelelé ellatashoz
valo  hozzajutasban, a  gyermekjoléti  szolgalat
esetmegbeszélésén, illetve a terileti gyermekvédelmi
szakszolgalat elhelyezési értekezletén az ezzel kapcsolatos
megjegyzeések, kérdések megfogalmazasiban.

e Eljar a gyermek sziiléje vagy mas térvényes képviseldje
felkérése alapjan.

o Eljar az érdek-képviseleti forum megkeresése alapjan;

e A gyamhatosag kirendelése alapjan képviseli a gyermeket

a nevelesi feliigyelettel kapcsolatos eljarasban.

11.2. Bolesdde munkavallaléinak jogai

Az egészséges ¢€s biztonsigos munkavégzéshez szikséges torvényi eldirasoknak
megfelelé munkafeltételekhez.

Véleménye kinyilvanitisara, munkdja elismerésére, megkapni a munkavégzéssel
kapcsolatos megbecsiilést.

Emberi méltosaga ¢s személyiségi jogainak tiszteletben tartasara.

Segitségnytjtasahoz szakmai tudasuk gyarapitasahoz.

Alakitsa a bolcsédei csoport életét, a bolesédei nevelés-gondozas orszagos
alapprogramjanak és a bélesdde szakmai programjinak figyelembevételével

megvalasztott pedagogiai modszereket és eszkézoket 6nalldan alkalmazza.

11.2.1.Elvaras a dolgozdk felé

A felkésziilt ¢s lelkiismeretes munkavégzés,
a sziilokkel valo jo kapesolatra, partneriegyiittmiikddésre torekvés,
a gyermeki jogok érvényesiilésének biztositasa, valamint

az ecllatds szakmaiprogramjaban ¢és hézirendjében megfogalmazott szakmai é&s

adatvédelmi szabalyok betartasa.
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12. A SZAKMAI FELKESZULTSEG BIZTOSITASA
12.1. Kotelezo tovabbképzések

A kotelezo tovabbképzés olyan szakmai tovabbképzés, amely a kisgyermeknevel6i munkakor
tekintetében sziikséges, 1ényeges alapkompetencidk megszerzésére iranyul. A tovabbképzések
utemezésének €s nyilvantartasanak nyomon-kovethetésége érdekében a bélcsode vezetdje
tovabbképzési litemtervet készit, mely az éves munkatervben megtaldlhatd. Az litemterv
tartalmi €s formai kovetelményeire a 9/2000.(VIIL.4.) SzCsM rendelet 15.§-ban foglaltak az

iranyadok.

12.1.1. Bolesodevezeto

o A boleséde vezetdje szocidlis szakvizsgaval rendelkezik, ebbol adodoan a
25/2017.(X.18.) EMMI rendelet 1.§ (2) bekezdés e) pontjaban foglaltak szerint
mentesiil a szocialis dgazati vezetdképzésen valo részvétel alol.

e A tovabbképzési kitelezettségét a 9/2000.(VII.4.) SzCsM rendeletben foglaltak szerint
kell teljesitenie, a kisgyermeknevelokkel megegyezd program szerint.

12.1.2. Kisgyermeknevelok

e A 9/2000.(VIIL.4.) SzCsM rendeletben foglaltak szerint a kisgyermeknevelok
tovabbképzési kotelezettségliket mindsitett tovabbképzésen valo részvétellel és a
program szerinti feltételek teljesitésével teljesithetik. A tovabbképzés tovabbképzési
idoszakokban torténik. A tovabbképzési iddszak tartama négy év. A tovabbképzési
kotelezettség teljesitéséhez az eldirt tovabbképzési pontok legalabb 20%-at kotelezo
tovabbképzés teljesitésével kell megszereznie. A tovabbképzésre kotelezett a
fennmarado tovabbképzési pontokat megszerezheti kotelezd, barmely munkakérhoz
kotott vagy valaszthatd tovabbképzés teljesitésével, azzal, hogy valaszthato
tovabbképzés teljesitésével legfeljebb az eloirt tovabbképzési pontok 40%-a
teljesitheto.

o A személyes gondoskoddst végz6 személyek nyilvantartasba vételérol szolo igazolassal
minden kisgyermekneveldnek rendelkeznie kell. Igazolasaiknak érvényességét az éves

tovabbképzési litemterv tartalmazza.

12.1.3. Dajkak
o A bdlesdder dajkak képesitési kovetelményei a 15/1998.(1V.30.) NM rendelet 2.
melléklete tartalmazza. A rendelet a munkakor betoltéséhez miniszteri rendeletben

eldirt tanfolyam vagy a 01193003 szamu dajka szakképesités megszerzését irja elo.
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12.1.4.

A 9/2000.(VIIL4.) SzCsM rendeletben 1.§-ban foglaltak szerint a 01193003 szamu
dajka szakképesitéssel rendelkezé dajkdk esetében fenndll a tovabbképzési
kételezettség. Mig a 20/2017. (IX. 18.) EMMI rendelet 2.§ (1) bekezdés a) pontjaban
foglaltak szerinti dajkatanfolyam elvégzését igazolé tanusitvannyal rendelkezd
bolesodei dajkdknak nincs tovabbképzési kitelezettségiik.

Bolesddei dajkdink a 20/2017. (IX. 18.) EMMI rendelet 2.§ (1) bekezdés a) pontjaban
foglaltak szerinti dajkatanfolyam elvégzését igazolé tanudsitvannyal rendelkeznek.
Mivel a tanfolyam elvégzése nem ad szakképzettséget, igy bolesddénk két dajkajanak

nincsennek tovabbképzési kotelezettségei.

Elelmezésvezet

Az €lelmezésvezetd kotelezd tovabbképzésére a 37/2014.(1V.30) EMMI rendelet 16.§-
a az iranyado. A rendeletben foglaltak szerint 5 évente részt kell vennie a Nemzeti
Népegészsegligyi és Gyogyszerészeti Kozpont téplalkozas-egészségiigyi targyl

képzésén. Tantsitvanyanak érvényességét az éves tovabbképzési iitemterv tartalmazza.

12.2. Hazi tovabbképzések

Az nevelesi év soran, négy alkalomra terveziink hdazi tovabbképzéseket a
kisgyermeknevel6k részére. A tovabbképzések tematikdjanak elkészitése, a téma
feldolgozasa €s eldadasa a témafelelds kisgyermeknevelék kompetencidja, melynek
clkészitése soran figyelembe veszik a kisgyermekneveldi team érdeklédését a
kiilonbozé  lehetéségek  vonatkozasiaban. A tovabbképzések moderatora a
bélcsddevezetdje. Az aktudlis nevelési évre tervezett hazi tovabbképzések iitemtervét a
munkaterv tartalmazza.

A hazi tovibbképzések mellett kisgyermeknevel8ink bélesddén beliili hospitalasokat
végeznek A hospitdlasok mddszere a megfigyelés. A megfigyelések, a megfigyelt
kisgyermeknevel6 reflexidjaval, ¢és a megfigyelést végzé kisgyermekneveld
¢rtckelésevel  zarulnak. A megbeszéléseck moderatora a  bolesédevezetsje. A
megfigyelést végzo kisgyermekneveld a latogatasat kivetd 5. napon az irdsban rogzitett
hospitalasi  jegyzOkonyvet az  értékeléssel egyiitt atadta a  megfigyelt
kisgyermeknevelének és a bolcsdde vezetéjének. Osszegzd értékelésében ramutat a

megfigyelt kollégané kiemelkedd és a fejleszthetd teriileteire.
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13. LEGITIMACIOS ZARADEK

Hatalyos: 2025 aprilis (ho) 1. (nap)

Jovahagyva a Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Onkorményzata Szocialis, Egészségiigyi

........... ) szamu hatarozataval.

A szakmai programot készitette

Koszta Gyorgyné
bolesddevezetd

Datum: 2025.03.06.

Jovahagyta (a fenntarto részérol)

Vassné Harman Gyongyi
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