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MENZA  tusidonos: [ Nyiregyhazi Gyermekisiéti Alapeliatasi Intézmeny ] - 4400 Nyiregyhéza, Tokaji 4/
Felhasznalo: user, Teljes Szamitott Tapérték 2025.06.19. 15:51:01
37/2014 (IvV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének

2025.06.23. 2025

Alma 52,1Kcal 10,39g Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03
Fatdrzskifli**(1,7) 184,39Kcal 6,59 0,41g 31g 4,79 3,99/1,75g 20
Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,9g 4,359  4,2g/0g (4]
Tojasomlett 0.(1,3,7) 164,31Kcal 0,74g 0,75g 4,08g 9,51g 11,95g/2g 00
Zoldborsofdzelék 0.(1,7) 154,98Kcal 6,14g 0,629 22,15g 8,75g 3,03g/1,6g *20
Citromos tea 0. 23,11Kcal 5,21g 0,00g 5,229 0,08g 0,05g/0g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4359  4,2g/0g O
Hazi hiskrém ( 10) 0. 67,17Kcal 0,04g 0,07g 0,84g 3,31g 5,68g/1,65 #x
Kenyér teljes kidriésii (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 ()
Paprika kalifornial 16,06Kcal 0g Og Og 0,4g 0g/0g

Etkezés bsszesen: ' 933,72Kcal 43,149 2,49g 108,91g 40,51g 33,93g/7,2

2025.06.24. 2025

Alma 46,89Kcal 9,35g Og 12,43g 0,23g 0,15g/0,03

Brassoi aprépecsenye 0. 115,62Kcal Og 1,11g 0,88g 10,63g 7,74g/0,4g

Csemege uborka(10) 9,18Kcal 1,29 0,45g 1,38g 0,36g 0,03g/0g fie

Felvagott csirkemellsonka 15,77Kcal 0,08g 0,64g 0,64g 3,48g 0,28g/0,12

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4359  4,2g/0g O

Kenyér szabolcsi 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,969 0,4g/0g

Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,05g Og 0g 3,9g9/1g

Petrezselymes burgonya 0. (7) 238,95Kcal Og 0,14g 40,559 5,52g 3,94g/1,55

Retek jégcsap 6,02Kcal Og Og 0,88g 0,48g 0,04g/0g

Multivitamin gyiimolcslé.100% 73,85Kcal 15g Og 16,59 0,6g 0,6g/0,15g

Tejbedara kakaé szérassal 0. (1,6,7) 205,49Kcal 17,08g 0,12g 29,22g 7.82g 5,93g/0,15 @@0

Etkezés dsszesen: 934,21Kcal 49,97g 3,03g 129,799 37,449 27,229/3,3
2025.06.25. 2025

Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,3g 0,2g/0g

Fokhagymas csirkecomb 0. 113,28Kcal Og 0,5g 2,87g 10,889 6,329/0,4g (B

Kelkaposztafézelék 0.(1) 173,29Kcal 5,74g 1,08g 23,07g 7,56g 5,25g/0,5g9 @

Kenyér teljes kidriésd (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 @

Paradicsom 9,27Kcal 0g 0,00g 1,69 0,4g 0,08g/0g

Tejeskavé 0. (7) 122,44Kcal 11,15g 0,00g 11,9g 585  5,6g/0g 0

Vaj teavaj* (7) 72,39Kcal 0,03g 0g 0,059 0,04g 8,2g/5,2g 0

Limonadé 0. 23,09Kcal 5,21g 0,00g 5,22g 0,07g 0,05g/0g

Gyumolcs tea O. 23,11Kcal 5,21g 0,00g 5,22g 0,08g 0,05g/0g

Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 @o

Margarin liga csészés 18,02Kcal 0g 0,08g Og 0Og 2g/0,6g

Paprika kaliforniai 16,06Kcal Og Og Og 0,4g 0g/0g

Sajt trappista (7) 62,05Kcal 0,1g 0,3g 0,1g 4,8g 4,89/3,29 (4]

Etkezés dsszesen: 939,45Kcal 28,15g 3,15¢ 110,24¢g 39,62g 33,67g/10,

2025.06.26. 2025
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@ MENZA  tusidonos: [ Nyiregyhszi Gyermekioléti Alapeliatasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhaza, Tokaii u.

Felhasznalo: user, Teljes Szamitott Tapérték 2025.06.19. 15:51:01
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirftelitett Allergének

Felvagott parizsi 42,02Kcal 0g 0,33g 0,24g 2,2g 3,6g/1,36g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,35g 4,2g/0g o

Fott burgonya 0 219,77Kcal 0g 0,639 36,83g 5g 3,9g/1,55g

Kenyér félbarna*(1) 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,2g 3,365 0,52g/0g o

lecsos csirkemdj O. 141,61Kcal 0,01g 0,61g 7,92g 13,18g 6,129/0,4g

Margarin delma csészés 34,49Kcal 0g 0,05g Og Og 3,99/1g

Uborka 4,78Kcal Og 0,01g 0,68g 0,4g 0,04g/0g

Citromos tea 0. 23,11Kcal 5,21g 0,00g 5,22g 0,08g 0,05g/0g

Dzsemes liga marg. 0. 48,64Kcal 3,99 0,01g 413g 0,05g 3,54g/1,55

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,9 4,355  4,2g/0g o

Kenyér szabolcsi 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Etkezés Hsszesen: 885,64Kcal 23,67g 2,76g 108,41g 36,92g 30,47g/5,8

2025.06.27. 2025

Alma 52,1Kcal 10,39g Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4353  4,2g/0g o
Kenyér teljes kidriési (1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 18g 4,8g 0,76g/0,24 @
Paradicsom 9,27Kcal 0g 0,00g 1,69 0,4g 0,08g/0g

Tejfolos zoldséges sertés ragu 167,5Kcal 0,95g 0,78g 7,049 12,33g 9,89g/1,78 a0
Tésztakoret 0.(1,3) 209,88Kcal 0,59 0,1g 37g 6g 3,76g/0,3g o0
Tojaskrém sajtos (3,7,10) 0. 37,24Kcal 0,38g 0,05g 1,43g 2,53g 1,93g/0,00 @o e
Almalé 100% 47 ,68Kcal 15g Og 16,5g 06g  0,6g/0g

Kenyér szabolcsi 104,78Kcal 0,36g 0,52¢g 20,4g 3,969 0,4g/0g

Retek jégcsap 6,02Kcal Og Og 0,88g 0,48g 0,04g/0g

Vajkrém (7) 39,15Kcal 0g Og 0,2g 0,25g 4g/0g 0
Vanillias tej 0.(7) 95,15Kcal 9,99 0g 9.9g 4,359  4,2g/0g o
Etkezés Gsszesen: 957,2Kcal 44.7q 2,1g 133,66g 40,31g 30,03g/2,3

Osszesités: Sorok szama: 57

Jo étvagyat kivanunk!

1/D



