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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsiritelitett Allergének

2025.06.30. 2025

Alma 52,1Kcal 10,39g Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 435  4,2g/0g O
Halas bulgur rizotto ( 1,4,7) 0. 269,94Kcal 51g 0,68g 34,48g 17,189 8,069/2,25 @o
Kenyeér félbarna*(1) 100,1Kcal 0,49 0,6g 19,29 3,36g 0,52g/0g @
Lilahagyma 8,03Kcal 0g Og 1,66g 0,24g 0,02g/0g

Margarin delma csészés 34,49Kcal 0g 0,059 Og Og 3,9g/1g

Multivitamin gyiimélcsié.100% 73,85Kcal 15g 0g 16,59 0,6g 0,6g/0,15g

Felvagott Fejedelem sonka 1,96Kcal 0,01g 0,05g 0,02g 0,34g 0,05g/0,01

Karamellas tej 0. (7) 95,19Kcal 9,99 0g 9,99 4359  4,2g/0g O
Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 @e
Margarin liga csészés 12,61Kcal Og 0,08g Og 0g 1,4g/0,42g

Paprika kaliforniai 16,06Kcal Og Og Og 0,4g 0g/0g

Etkezés dsszesen: 852,85Kcal 48,1g 1,91g 123,67g 34,52g 23,48g/3,9

2025.07.01. 2025

Fétt tojas karika 0 (7.) 55,74Kcal 0g 0,07g 0,29 4,56g 4,05g/0g
Banan 115,01Kcal 0g 0,07g 25,29 1,569 0,24g/0g

Forrait tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,353  4,2g/0g O
Kenyér teljes kidriésii (1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 18g 4,89 0,769/0,24 (]
Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,05g Og Og 3,9g/1g

Paradicsom 9,27Kcal 0g 0,00g 1,6g 0,4g 0,08g/0g
Pulykaporkolt 0. 120,13Kcal 0,55g 1.13g 24g 13,36g 6,36g/0,51

Voroslencse fézelék 0. (1.7.10) 114,57Kcal 1,06g 0,99g 11,86g 3,35g 6,37g/2,03 @@O
Limonadé 0. 23,09Kcal 521g 0,00g 5,22g 0,07g 0,05g/0g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 Og 6,9g 435  4,2g/0g (4]
Kakaés gabonapehely 80,31Kcal 6,669 0,06g 16,89 1,16g 0,7g/0,16g (0]4]
Etkezés osszesen: 824,21Kcal 27,69 3,02g 9509g  37,95g 30,91g/3,9

2025.07.02. 2025

Barackos makos siitemény (1,3,7)0. 278,46Kcal 15,97g 0,06g 31,889 6,49g 14,29g/4,0 @0
Felvagott zala 38,34Keal 0,04g 0,33g 0,3g 2,6g 3g/1,08g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 435g  4,2g/0g O
Gulyas leves 0.(1,3,9) 201,82Kcal 3,06g 0.249 21,51g 11,49 7,28g/0,4g @ _j_:‘:-@
Kenyér szabolcsi 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g

Margarin liga csészés 12,61Kcal 0g 0,06g Og Og 1,4g/0,42g

Uborka 4,78Kcal Og 0,01g 0,68g 0.4g 0,04g/0g

Gyiimélcs tea O. 23,11Kcal 5,21g 0,00g 5,229 0,08g 0,05g/0g

Brokkolikrém sajtos (7) 0. 19,25Kcal 0,67g 0,00g 2,1g 0,54g 0,07g/0,01 0
Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,9g 0g 6,99 4,359 4,2g/0g o
Kenyeér félbarna*(1) 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52¢g/0g Q
Etkezés 6sszesen: 949,59Kcal 39,59 1,82g 115,1g 37,52g 35,45g/5,9

2025.07.03. 2025

1/D
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Etel neve Energia Cukor 56 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4355  4,2g/0g (4)

Kenyér szabolcsi 104,78Kcal 0,36g 0,529 20,4g 3,96g  0,4g/0g

Kérte 52,1Kcal 7.8g 0,01g 129 04g  0,3g/0g

Mézes vaj 0. (1,7) 74 ,46Kcal 4,07g 0Og 4,09g 0,05g 6,56g/4,16 o

Paradicsomos hiisgombéc 301,82Kcal 79 1,149 37,81g 15,859 9,16g/0,4g {’9'&@

Almalé 100% 47 68Kcal 15g 0g 16,59 0,6g 0,6g/0g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,355  4,2g/0g (4]

Hazi majkrém 0. (10) 40,13Kcal 0,04g 0,179 1,129 3,159 2,55g/0,5g [

Kenyér teljes kioriésd (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 @

Paprika kaliforniai 16,06Kcal 0g Og 0g 0,4g 0g/0g

Etkezés tsszesen: 908,63Kcal 48,39g 2479 123,72g 37,91g 28,73g/5,3
2025.07.04. 2025

Alma 52,1Kcal 10,39g Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03

Gylimolcs tea O. 23,11Kcal 521g 0,00g 5,22g 0,08g 0,05g/0g

Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,4 0,48g 21,2g 3,44g 0,360/0,12 ] )

Sajt krémsajt*(7) 186,42Kcal 7,29 0,00g 19,5g 6.,75g 0g/0g (4)

Sargarépafézelék 0. (1,7) 111,02Kcal 8,38g 0,76g  18,84g 3,3g 2,44g/1,36 30

Uborka 4,78Kcal Og 0,01g 0,68g 0,4g 0,04g/0g

Vagdaltszelet csirkehisbol 0. 124,77Kcal 0,04g 0,54g 7,959 10,83g 5,11g/0,2g a0

Ananaszié 100% 81,38Kcal 18g Og 18g 0,6g 0,6g/0g

Forralt tej 0.(7) 83,17Kcal 6.9g 0g 6,99 4,359  4,2g/0g O

Kakads rid (1,3,7) 83,47Kcal 5,759 0,2g 15,59 1,99 1,2g/0,38g @0

Etkezés osszesen: 855,57Kcal  62,26g 2g 127,6g  31,91g 14,17g/2,0

Osszesités:

Sorok szama:

54

Jo étvagyat kivanunk!
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