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win Oldal: 1
MENZA  tusidonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapeliétasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhéza, Tokaji 1/D

Felhasznalo: user, Teljes 7.sz. Hovirag bolcséde 2025.07.25. 8:37:44
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirftelitett Allergének
2025.08.11.
Mini sajtos bagett 35g-os (1,7) 129,74Kcal 1,28g 0,56g 22,4g 4,55g 1,96g/0,77 20
Vanillas tej 0.(7) 95,15Kcal 9,99 0g 9,99 4,359  4,2g/0g (6]
Limonadé 0. 23,3Kcal 5,18g Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g  11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Fliszeres halfilé 0.(4) 72,05Kcal 0,05g 0,54g 0,38g 10,28g 3,43g/0,3g o g}}
Zoldséges rizs 0. 187,58Kcal 0,36g 0,08g 33,41g 3,86g 3,86g/0,42
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g (]
Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,22g/0g
Majkrém baromfi 65gr (1,6,10) 32,46Kcal 1,36g 0,3g 1,82g 1,96g 1,84g/0,5g 0@ Q
Tej pasztérozitt 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,355  4,2g/0g 0
Etkezés dsszesen: 777,94Kcal  33,72g 2g 113,19g  33,83g 20,29g/2,0
2025.08.12.
Paradicsom 4,4Kcal O0g 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
Sajt kocka (7) 60,28Kcal 0g 0,01g 0,4g 3,34g 5g/0g (&)
Tea 0. 23,3Kcal 5,18g 0g 5,28g 0,06g 0,04g/0g
Zsemle vizes (1) 152,55Kcal 0,16g 0,04g  30,78g 508g 0,38g/0g (¢
Almalé 100% 38,15Kcal 12g Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g
Banan 76,67Kcal 0g 0,04g 16,89 1,04g 0,08g/0g
Burgonyafézelék 0.(1,7) 209,08Kcal 0g 0,48g 38,05g 5,61g 2,27g/1,84 @0
Majorannas csirkecomb 0. 96,93Kcal Og 0,5g 1,06g 10,59g 5,37g/0,3g
Fétt kemény tojas 0.(3) 55,74Kcal 0g 0,12g 0,2g 4,569 4,05g/0g &
Kenyeér teljes kidriésii (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 @
Margarin delma csészés 34,56Kcal Og 0,05g 0,05g 0,059 3,9g/1g
Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,9g 4,359 4,29/0g
Uborka 2,39Kcal 0g 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g
Etkezés osszesen: 942,48Kcal  24,57g 1,99 131,86g  40,36g 26,59g/3,3
2025.08.13.
Felvagott Fiird6i sonka 15,06Kcal Og 0,36g 0,69g 1,959 0,51g/0,2g
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 el )
Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 29/0,6g
Paprika 4,02Kcal Og 0g 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Tea 0. 23,3Kcal 5,18g 0g 5,289 0,06g 0,04g/0g
Limonadé 0. 23,3Kcal 5,189 Og 5,289 0,06g 0,04g/0g
Majgaluska leves 0.(1,3,9) 119;41Kcal 3,159 0,72g 9,79g 9,46g 4,34g/0,21 09
Turégomboéc dejos bundaban 0.(1,3,7)  307,72Kcal 15,16g 0,26g 30,979 15,44g 14,55g/3,4 @o ;_J
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g  0,4g/0g (4]
Margarin delma csészés 34,56Kcal 0g 0,05g 0,05g 0,059 3,9g/1g
Paradicsom 4,4Kcal 0g 0,009 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g Og 6,9g 4,359 4,2g/0g o

Etkezés dsszesen: 842,76Kcal 36,34g 2,489 101,97g 39,21g 30,45g/5,5



win Oldal: 2
P MENZA  tuaidonos: [ Nyiregyhazi Gyermekisiéti Alapelitasi Intézmeny | - 4400 Nyiregyhéza, Tokaji U4/D

Felhasznalo: user, Teljes 7.sz. Hovirag bolcséde 2025.07.25. 8:37:44
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.08.14.
Kenyér teljes kidriésii (1) 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,76g/0,24 (7
Lilahagyma 8,03Kcal 0g 0g 1,669 0,24g 0,22g/0g
Szardiniakrém 0.(4,10) 39,8Kcal 0g 0,159 0,12g 323g 2,84g/0g Ofs
Tejeskavé 0.(7) 114,04Kcal 0,33g 0,26g  10,62g 6,819 6g/0g >0
Multivitaminos gyiimolcslé 100%-o0s 59,08Kcal 12g Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g
Csébensiilt vegyes zoldség 365,23Kcal 5,33g 1,3g 25,09g 19,38y 9,88g/2,64 200
Oszibarack 32,89Kcal 5,289 0,00g 7,29 0,56g 0,24g/0g
Fahéjas zabkasa -0 (1,7) 200,77Kcal 12,2g 0,01g 25,069 8,68g 6,960/0g a0
Etkezés 6sszesen: 925,1Kcal 35,45g 2,37g 100,95g 44,18g 27,39g/2,8

2025.08.15.
Kakaés rid 100g-os (1,3,7) 166,95Kcal 11,59 0,41g 31g 3,89 2,4g/0,75g 000
Tej pasztorozott 2,8% (7) 8,32Kcal 0,69g Og 0,69g 0,43g 0,42g/0g 0
Gyiimdlcs tea 0. 23,3Kcal 5,18g Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g  11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Porkolt sertéscombbal 0. 131,7Kcal Og 1g 1,81g 10,799 8,69g/0,5g
Sargaborsé fézelék 0 (1) 230,78Kcal Og 0,72g 32,32g 10,84g 5,09g/0,72 (4.}
Felvagott tavaszi (Kométa) 27,5Kcal 0g Og 0,36g 1,54g 2,19g/0g
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 @e
Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Tej pasztérozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,355  4,2g/0g (3 )
Vaj teavaj (7) 71,2Kcal 0,03g 0g 0,05g 0,04g 8,2g/5,2g O
Etkezés dsszesen: 893,97Kcal 33,02g 2,61g 111,25¢g 35,75g 31,8g/7,31
Osszesités: Sorok szama: 54

Joé étvagyat kivanunk!



