
2025.augusztus 18-22-ig                         Étlap 34.hét

Étkezések
Hétfő

18.
Kedd

19.
Szerda

20.
Csütörtök

21.
Péntek

22.

Reggeli

Tej  
Fatörzskifli 

Tej
Csirkemell sonka 
Delma margarin

Szabolcsi kenyér 
Paradicsom

Tej
Felvágott sertéspárizsi 

Delma margarin
Félbarna kenyér 

Uborka 

Tej
Tojáskrém (sajtos)

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom

Tízórai Citromos tea 
Multivitaminos gyümölcslé 

100%
Citromos tea Almalé 100%

Ebéd I
Tojásomlett

Zöldborsófőzelék
Alma

                                              

Brassói aprópecsenye 
Csemege uborka 

Nektarin
Államalapítás ünnepe 

Lecsós csirkemáj
Törtburgonya 

Körte 

Tejfölös zöldséges sertésragú
Tészta köret

Alma

Ebéd II
csecsemő

Főtt tojás sárgája 
Zöldborsófőzelék

Burgonyapüré 
Reszelt alma

Főtt darált sertéshús
Tökfőzelék

Burgonyapüré  
Reszelt alma 

Párolt darált sertéshús
Finomfőzelék
Burgonyapüré
Reszelt alma

                               

Párolt darált csirkemell
Brokkoli főzelék

Burgonyapüré
Reszelt körte

Uzsonna

Tej
Házi húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika 

Tejbedara 
Nesquik kakaó szórat 

Tej
Dzsemes-liga margarin 

Szabolcsi kenyér

Vaníliás tej
Zöldfűszeres vajkrém

Szabolcsi kenyér 
Paprika 

Egy év alatti kisgyermekeknek tízóraira gyümölcspépet,
reggelire és  uzsonnára életkortól függően tejpépet vagy aprítást biztosítunk!

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

                                        
   bölcsődevezető élelmezésvezető                                                    

                                                                                                                                                     5.


	Hétfő
	Kedd

