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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének

2025.08.18.

Fatorzs kifli 100 g 1,3,7 184,39Kcal 6,59 0,419 31g 4,79 3,99/1,75g 0

Tej forralt 2,8% *(7.) 66,54Kcal 5,529 Og 5,529 3,489 3,36g/0g o

Tea 0. 23,14Kcal 0,199 0g 5,29 0,11g 0,07g/0g

Alma 27,72Kcal Og 0,009 5,69 0,32g 0,48g/0g

Tojasomlett 0.(1,3,7) 161,8Kcal 0,71g 0,849 4,329 9,01g 11,89g/1,6 0

Zoldborsofozelék 0. (1,7) 173,5Kcal 0g 0,529 26,479 10g 3,02g/1,69 0

Hazi huskrém 0. (10) 27,73Kcal 0,03g 0,159 0,829 3,31g 1,279/0g

Kenyér teljes kiorlésii *(1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Tej forralt 2,8% *(7.) 66,54Kcal 5,529 0g 5,52g 3,48g 3,369/0g O

Etkezés 6sszesen:

840,64Kcal  18,79g 2,579 103,069 39,459 28,17g/5,2

2025.08.19.

Felvagott csirkemellsonka * 11,83Kcal Og 0,489 0,489 2,31g 0,21g/0,07

Kenyér szabolcsi 1 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Margarin delma csészés 51,73Kcal Og 0,07g Og 0g 5,85g/1,5g
Paradicsom 4,64Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g

Tej forralt 2,8% *(7.) 66,54Kcal 5,529 Og 5,529 3,48g 3,369/0g O
Multivitaminos gyiimélcslé 100% 64,01Kcal 13g Og 14,39 0,65g 0,52g/0g

Brassoi apropecsenye 0. 114,37Kcal 0,01g 1,019 0,72g 10,599 7,749/0,4g

Csemege uborka 12,24Kcal 1,69 0,69 1,849 0,48g 0,049/0g

Nektarin 55,21Kcal Og Og 11,89 99 0,5g/0g
Petrezselymes burgonya 0. 226,39Kcal Og 0,12g 36,859 5,02g 4,399/0g

Kakaépor cukrozott * (Nesquik) 3,91Kcal 0,759 0,009 0,799 0,05g 0,04g/0,02 @
Tejbedara kakaoéval 0.(1,6,7,) 205,49Kcal 14,719 0,13g 29,21g 7,829 5,939/0,15 @0

Etkezés 6sszesen:

921,14Kcal  35,95g 2,95 122,71g  43,56g 29,02g/2,1

2025.08.21.
Felvagott parizsi, sertés, Kométa* 42,02Kcal Og 0,33g 0,249 2,2g 3,69/1,36g
Kenyér félbarna *(1) 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g
Margarin delma csészés 51,73Kcal Og 0,07g Og 0g 5,85g/1,59
Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o
Uborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,349 0,2g 0,02g/0g
Tea 0. 23,14Kcal 0,199 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g
Korte 41,68Kcal 6,249 0,009 9,69 0,32g 0,249g/0g
Lecsos csirkemaj 0 139,85Kcal 0,01g 0,59 7,899 13,17g 6,129/0,4g
Tortburgonya 0. 244 ,25Kcal Og 0,539 41,31g 5,62g 4,13g/0,4g
Dzsemes Liga margarin 0. 20,78Kcal 3,99 0,00g 4,19 0,05g 0,399/0,17
Kenyér szabolcsi 1 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,49/0g
Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,649/0g O

Etkezés 6sszesen:

2025.08.22.

914,88Kcal  23,06g 2,579 120,259  36,54g 28,629/3,8
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
Kenyér teljes kiorlésii *(1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Paradicsom 4,64Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g

Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o
Tojaskrém 0.(3,10) 26Kcal Og 0,369 0,599 1,999 1,73g/0g

Alma ivélé 100% 41,32Kcal 13g Og 14,39 0,529 0,52g/0g

Alma 34,66Kcal Og 0,01g 79 0,49 0,6g/0g

Szaraztészta szarvacska * (1,3) 185,47Kcal 0,59 0,03g 379 69 19/0,4g
Tejfolos-zoldséges sertésragu 0.(1,7) 167,61Kcal 0,959 0,69 6,949 12,34g 9,99/1,78g O
Kenyér szabolcsi 1 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Vajkrém 200 G * (7) 58,72Kcal Og Og 0,3g 0,39 69/0g O
Vanillias tej 0. 95,15Kcal 9,99 Og 9,99 4,359 4,2g/0g O
Etkezés 6sszesen: 899,71Kcal 31,019 2,16g 121,819 38,86g 28,85¢g/2,4

Osszesités: Sorok szama: 46

Jo6 étvagyat kivanunk!
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