D MENZA

Oldal: 1

Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.
Felhaszndlé: user, Teljes Szamitott tapérték 2025.08.01. 11:22:28
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének

2025.08.25.

Kenyér félbarna *(1) 125,12Kcal 0,59 0,759 249 4,2g 0,65g/0g

Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Margarin delma csészés 51,73Kcal Og 0,07g Og 0g 5,85g/1,59

Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 64,01Kcal 139 0g 14,39 0,659 0,52g/0g

Alma 34,66Kcal Og 0,019 79 0,49 0,6g/0g

Halas bulgur rizott6 0. (1,4,7) 144,67Kcal 1,39 0,7g 6,539 12,849 7,59/2,31g Qo

Felvagott Fejedelem sonka 19,55Kcal 0,1g 0,489 0,249 3,4g 0,549/0,12

Karamellas tej 0. (7) 95,19Kcal 6,99 Og 9,99 4,359 4,2g/0g o

Kenyér burgonyas *(1 12) 131,69Kcal 0,59 0,69 26,59 4,3g 0,45¢9/0,15 @

Margarin liga csészés 26,53Kcal Og 0,129 Og Og 3g/0,9g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Etkezés 6sszesen:

2025.08.26.
Fé6tt kemény tojas 0. (3)
Kenyeér teljes kiorlésii *(1)
Margarin delma csészés
Paradicsom
Tej forralt 2,8% *(7.)
Limonadé 0.
Banan
Pulykaporkolt 0.
Voroslencsefozelék 0. (1,7,10)
Kakaos gabonagolyé (1,6)
Tej forralt 2,8% *(7.)

Etkezés 6sszesen:

777,28Kcal 28,299 2,739  96,71g  34,39g 27,03g/4,9

65,97Kcal Og 0,14g 0,249 5,49 4,89/0g
105,26Kcal 0,329 0,649 189 4,89 0,769/0,24
51,73Kcal Og 0,07g Og 0g 5,85g/1,5g
4,64Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,649/0g O
22,78Kcal 0,199 Og 5,29 0,04g 0,05g/0g
95,84Kcal Og 0,06g 21g 1,39 0,2g/0g
124,65Kcal 0,569 1,13g 2,439 13,379 6,369/0,51
228,63Kcal 0,739 0,839 29,199 12,049 6,96g/2g 0
80,31Kcal 6,669 0,069 16,89 1,16g 0,79/0,169 @
72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,649/0g O

923,97Kcal  20,41g 2,959 105629 45859 33,01g/4,4

2025.08.27.

Felvagott zala (Pick, Kométa) 38,34Kcal 0,04g 0,33g 0,3g 2,6g 3g/1,08g

Kenyér szabolcsi 1 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Margarin liga csészés 26,53Kcal Og 0,129 Og Og 3g/0,9g

Tej forralt 2,8% *(7.) 66,54Kcal 5,529 Og 5,52g 3,48g 3,369/0g O
Uborka 2,39Kcal Og 0,009 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Tea 0. 23,14Kcal 0,199 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g
Barackos-makos siitemény 0.(1,3,7) 300,25Kcal 2,31g 0,059 33,299 6,39g 15,799/0,0 O
Gulyasleves-galuskaval 0.(1,3,9) 201,1Kcal 3,089 0,929 21,51g 11,359 7,249/0,4g

Kenyér félbarna *(1) 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g

Sajtos brokkoli krém 0 (7) 14,34Kcal 0,559 0,189 1,539 0,41g 0,5g/0,33g O
Tej forralt 2,8% *(7.) 66,54Kcal 5,529 0g 5,529 3,48g 3,369/0g O

Etkezés 6sszesen:

2025.08.28.

944,05Kcal  17,96g 2,729 112,829  35,34g 37,27g/2,7
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

Kenyér szabolcsi 1 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g

Mézes vaj 0.(7) 73,42Kcal 4,079 Og 4,099 0,05g 6,569/4,16 O

Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Alma ivolé 100% 41,32Kcal 139 Og 14,39 0,529 0,52g/0g

Korte 52,1Kcal 7,89 0,019 12g 0,49 0,3g/0g

Paradicsomos husgombéc 280,68Kcal 2,03g 1,059 33,789 15,27g 9,029/0,4g

Hazi majkrém 0. 39,11Kcal 0,079 0,449 1,129 3,15g 2,539/0,5g

Kenyér teljes kiorlésii *(1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,769/0,24

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,069/0g

Tej forralt 2,8% *(7.) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Etkezés 6sszesen:

2025.08.29.
Kenyér burgonyas *(1 12)
Sajt krémsajt * (7)

Tea 0.

Uborka
Ananaszlé 100%
Alma

Sargarépafozelék 0.(1,7)

Vagdalt szarnyas szelet 0. (1,3)

Kakaés rud 100 g 1,3,7
Tej forralt 2,8% *(7.)

Etkezés 6sszesen:

844,85Kcal 39,629 2,659 116,259  35,93g 27,43g/5,3

131,69Kcal 0,59 0,69 26,59 4,3g 0,459/0,15 @
24,86Kcal 0,969 0,29 2,69 0,99 1,2g/0,8g o
23,14Kcal 0,199 Og 5,29 0,11g 0,07g/0g

2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

81,38Kcal 18g Og 18g 0,6g 0,6g/0g

34,66Kcal Og 0,01g 79 0,49 0,6g/0g
111,02Kcal 8,389 0,679 18,849 3,39 2,449/1,36 0
134,76Kcal 0,169 1,189 11,779 14,969 2,769/0,17
166,95Kcal 11,59 0,41g 31g 3,89 2,4g/0,75g 0
83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

794,02Kcal 46,599 3,07g 128,169 32,929 14,74g/3,2

Osszesités:

Sorok szama: 54

Jo étvagyat kivanunk!
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