2025 .szeptember 29.—oktéber 03.-ig Etlap 40. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
29. 30. 01. 02. 03.
. Tej Karamellas tej
2 o iow Zala felvagott Fejedelem sonka
; Kakao Petrezselymes turokrém ot Gytimdlcs joghurt J .
Reggeli . . : " Delma margarin Liga margarin
Foszlos kalécs Burgonyas kenyér T ” zsemle o e .
) Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésii kenyér
Paradicsom ;
Retek Paradicsom
Tizoérai Limondadé Almalé 100% Limonadé Citromos tea N'['ult_l_wtar'nmo;s)
gyiimdleslé 100%
Szarnyas vagdalt Parolt sertéshis Csirkeporkolt Rakott burgonya Boloansi saseti
Ebéd L. Karfiolfézelék Gyiimdlesmartas Kelkiposzta-fozelék Céklasalita o
Alma Piritott dara Banin Alma
Bt dariiodckendll o ’ Dal:alt parolt Dara!t parolt Dara!t parolt
: . x Daralt parolt sertéscomb csirkemell sertéscomb sertéscomb
Ebéd 11. Karfiolfozelék . % iy . o ; —— . g
,, . Gyiimdlesmartas Kelkaposzta fozelék Finomfézelék Paradicsommartas
csecsemo Burgonya piiré ., , - e .
Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré
Reszelt alma Pl - " ik
Bananpiiré Reszelt alma Korte piiré
Gyumolcste_a Tej ‘ ‘ Tej N Tej
Trappista sajt _— i s Tej Bazsalikomos hazi .
. ; Majonézes tojaskrém . : : Magyaros vajkrém
Uzsonna Liga margarin " : Mézes vaj halkrém ; p
e . Szabolcsi kenyér : : . . Burgonyés kenyér
Teljes kiorlést kenyér Félbarna kenyér Szabolesi kenyér .
. Uborka . Paprika
Paprika Lilahagyma
Egy év alatti csecseméknek, tizoraira gyimdlespépet,
reggelire és uzsonnara életkortol fiiggen tejpépet vagy apritast biztositunk!
Az étlapvaltozas jogét fenntartjuk!
blesddevezetd ¢lelmezésvezetd 3.
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P MENZA  tusidonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapeliatasi Intézmeny | - 4400 Nyiregyhaza, Tokaii U

Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2025.09.23. 10:36:39
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.09.29.
Fonott kalacs 161,47Kcal 4,489 0,429 22,329 3,76g 4g/0g OO
Kakao 0.* 6.7. 98,8Kcal 9,99 0,02g 10,06g 4,55g 4,349/0,06 (&T5)
Limonadé 0. 23,07Kcal 5,19g 0g 521g 0,04g  0,05g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g 11,049 0.21g 0,14g/0,02
Karfiolf6zelék 0.* 1.7. 92,51Kcal 3,1g 0,59g 10,919 4,55g 2,53g/1,6g 0
Vagdaltszelet csirkehiisbél 0. *1.3. 150,28Kcal 0,09g 0,57g 10,25g 13,43g 5,78g/0,22 ik
Kenyér teljes kidrlésii * 1 105,26Kcal 0,329 0,64g 189 4,89 0,76g/0,24 ]
Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og 0g 2g/0,6g
Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Sajt trappista * 7. 62,05Kcal 0,1g 0,3g 0,1g 4,89 4,89/3,29 O
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 0g 521g 0,04g 0,06g/0g
Etkezés sszesen: 779,92Kcal 36,699 2,61g 93,699 36,42g 24,529/5,9
2025.09.30.
Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 «‘;‘}3@
Lilahagyma 8,03Kcal 0g 0g 1,66g 0,24g  0,02g/0g
Petrezselymes tarokrém 0.* 7. 39,49Kcal 0,98g 0,529 1,08g 3,499 2,249/1,56 O
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 521g 0,04g 0,06g/0g
Alma ivolé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0.4g 0,49/0g
Gyiimélcsmartas 0.* 1.7. 137,24Kcal  20,01g 001g 26,759 2g 2,38g/1,39
Parolt sertésas 0. 98,5Kcal Og 0,5g 0,75g 10,599 5,9g/0,2g
Piritott dara 0. * 1. 171,74Kcal 0,88g 01g 28929 4,04g 3,969/0,52 ()
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,779  3,64g/0g 0
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36g 0,529 20,49 3,969 0,49/0g 7
Majonézes tojaskrém 0 *3. 10. 59,13Kcal 0,1g 0,49 0,57g 1,999 5,479/1,35
Uborka 2,34Kcal Og 0,009 0,34g 0,2g 0,02g/0g
Etkezés dsszesen: 853,56Kcal 43,99 2,53g 123,859 34,16g 24,85g/5,1
2025.10.01.
Felvagott zala (Kométa) 28,75Kcal 0,03g 0,259 0,229 1,959 2,25g/0,81
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,779  3,64g/0g O
Kenyér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 2
Margarin delma csészés 34 49Kcal Og 0,05g 0,059 0,059 3,99/1g
Retek 3,01Kcal Og Og 0,44g 0,24g 0,02g/0g
Limonadé 0. 23,07Kcal 5199 0g 5,21g 0,04g 0,05g/0g
Banan 95,84Kcal Og 0,06g 21g 1.3g 0,2g/0g
Csirkep6rkdlt 0. 120,3Kcal Og 0,59 1,869 10,74g 7,249/0,59
Kelkaposztafézelék 0. *1 172,27Kcal 5,769 0,58g 23,079 7,569 5,25g/0,5g m
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0Og 5,98g 3,779  3,64g/0g o
Kenyér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g Q‘“’y
Mézes vaj 0. * 7. 73,42Kcal 4,07g 0g 4,09g 0,05g 6,56g/4,16 o

Etkezés dsszesen: 900,67Kcal 27,73g 2,67g 105,11g 37,639 34,049/7,2
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G M E N Z A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.
Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapéertek 2025.09.23. 10:36:40
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2025.10.02.
Danone kénnyii és finom 125 gr. * 7. 80,07Kcal 12,29 0,129 13,39 269 1,8g/1,2g 0
Zsemle vizes * 1. 152,55Kcal 0,16g 0,04g 30,789 5,08g 0,38g/0,05 B
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 521g 0,04g 0,06g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Céklasalata 0. 39,2Kcal 5g 0,359 8,579 0,8 0,06g/0g
Rakott burgonya 0. * 3.7. 366,25Kcal 0,689 0,25g 38,529 18,159 13,33g/2g 0
Bazsalikomos halkrém 0.* 4. 43,01Kcal 0,119 0,529 0,74g 3,54g 3,03g/1,3g °
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g o
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,4g9/0g @‘5?;
Lilahagyma 8,03Kcal 0Og 0Og 1,66g 0,24g 0,02g/0g
Etkezés dsszesen: 930,74Kcal 38g 1,8g 136,19  38,39g 22,85g/4,5
2025.10.03.
Felvagott fejedelem sonka 19,55Kcal 0,1g 0,48g 0,24g 3,4g 0,54g/0,12
Karamellas tej 0. * 7. 95,36Kcal 9,99 Og 9,99 4,35g 4,2g/0g 0
Kenyér teljes kirlési * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4.8g 0,76g/0,24 O
Margarin liga csészés 8,84Kcal Og 0,04g Og Og 1g/0,3g
Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Multivitaminos gytimélcslé 100% 4,92Kcal 1g Og 1,1g 0.04g 0,04g/0g
Bolognai spagetti 0. *1.3.7. 347 41Kcal 1.73g 0,36g 39,09g 19,12g 12,099/2,5 0
Korte 41,68Kcal 6,24g 0,009 9,69 0,32g 0,24g/0g
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g (3]
Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,4g 0,489 21,29 3,44g 0,36g/0,12 W};@
Paprika 4 02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Vajkrém magyaros * 7. 39,15Kcal 0g 0g 0,29 0Og 4g/0g O
Etkezés bsszesen: 848,02Kcal 25,67g 2g 106,71g 39,689 26,979/3,2
Osszesités: Sorok szama: 57

Jé etvagyat kivanunk!
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