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Etel neve Energia Cukor SO Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.10.06.

Mini sajtos bagett 35gr. *1,7, 129,74Kcal 1,299 0,569 22 4q 4 55g 1,969/0,77 00

Vanillias tej 0.* 7. 95,15Kcal 9,99 Og 9,99 4,359 4,2g/0g o

Limonadé 0. 23,07Kcal 5,19g Og 5,219 0,04g 0,05g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Fiiszeres halfilé 0. * 4. 74,03Kcal Og 0,53g 1,229 10,33g 3,43g/0,48 e

Vegyes vagott 13,67Kcal 1,449 0,729 2,48g 0,28g 0,04g/0g e

Zoldséges rizs 0. 182,94Kcal 0,829 0,51g 32,21g 3,64g 3,869/0,49

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,779 3,64g/0g O

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g @

Lilahagyma 8,03Kcal Og 0g 1,669 0,24g 0,02g/0g

Majkrém baromfi 180gr (Globus) * 1.( 26,06Kcal 0,06g 0,229 0,459 1,43g 2,089/0,69 5?5

Etkezés sszesen: 771,23Kcal 33,359 3,06g 112,94g 32,8g 19,839/2,3
2025.10.07.

Paradicsom 4 4Kcal 0g 0,00g 0,89 0,2g 0,0490/0g

Saijt kocka * 7. 52,66Kcal Og 0,01g 0,359 2,929 4,38g/0g 0

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 219 0,04g 0,06g/0g

Zsemle vizes * 1. 1562,55Kcal 0,169 0,04g 30,78g 5,08g 0,38g/0,05 @,

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g og ~ 11g 04g  0,4g/0g

Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,3g 0,2g/0g

Burgonyafézelék 0.%1.7. 175,01Kcal 0,44g 0,4g 31,59g 4,7g 1,899/1,02 DO

Majorannas csirkecomb 0. 96,85Kcal Og 0,59 1,06g 10,599 5,379/0,3g

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 Og 5,98g 3,779  3,64g/0g 0

Fétt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal Og 0,14g 0,24g 5,49 4,8g/0g

Kenyér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,649 18g 4,89 0,76g/0,24 @

Margarin delma csészés 34, 49Kcal 0g 0,059 0,059 0,05g 3,99/1g

Uborka 2,34Kcal 0g 0,00g 0,349 0,2g 0,02g/0g

Etkezés tsszesen: 912,42Kcal 22,099 1,85g 126,4g 39,46g 25,839/2,6
2025.10.08.

Felv fiird6i sonka 20,08Kcal Og 0,489 0,929 2,6g 0,689/0,26

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,449 0,36g/0,12 (1)

Margarin liga csészés 8,84Kcal Og 0,04g 0g 0g 19/0,3g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 0Og 5,21g 0,04g 0,06g9/0g

Limonadé 0. 23,07Kcal 5,199 0g 521g 0,04g 0,05g/0g

Majgaluska leves 0.* 1.3.9. 112,11Kcal 3,159 0,669 10,339 8,61g 3,890/0,21 O

Tarégombéc dejé bundaban 0. * 1.3.7.  308,38Kcal 18,02g 0,24g 34,169 15,259 11,499/3,6 GO

Forralt tej 0. 7. 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,779  3,64g/0g 0

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,969 0,49/0g @

Margarin delma csészés 17,24Kcal Og 0,03g 0,03g 0,03g 1,959/0,5g

Paradicsom 4, 4Kcal 0g 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Etkezés tsszesen: 803,44Kcal 38,299 2,45g 104,839 38,17g 23,62g/5,0
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.10.09.

Kenyér teljes kidrlési * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 @

Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,66g 0,24g 0,02g/0g

Szardiniakrém 0.* 4.10. 70,96Kcal 0,04g 0,1g 0,469 2,79 6,599/1,18 e@e

Tejeskavé 0.* 1.7. 122,44Kcal 11,15g 0,00g 11,99 5,859 5,6g9/0,00g (14

Multivitaminos gyiimdlcslé 100% 4,92Kcal 1g Og 119 0,04g 0,04g/0g

Csdben siilt zéldségek 324,16Kcal 4,97g 0,369 24,71g 18,28g 15,44g/5,1 ﬁ*%o

Korte 41,68Kcal 6,249 0,00g 9,6g 0,32g 0,24g/0g

Fahéjas zabkasa 0. * 1.7. 202,3Kcal 13,42g 0g  25,03g 84g 7g/0,26g O

Etkezés dsszesen: 879,75Kcal 37,14g 1,11g 92,45g 40,629 35,79/6,84
2025.10.10.

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,649/0g 0

Kakaés rad 100 gr.* 1.3.7. 166,95Kcal 0,12g 0,41g 0,31g 3,89 2,49/0,759 GO0

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 521g 0,04g 0,06g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Sargabors6 fézelék 0.* 1. 192,16Kcal 1,599 0629  26,95g 9,04g 4,24g/0,69 (5]

Sertésporkélt 0. 131,65Kcal 0g 0,89 1,81g 10,799 8,699/0,59

Felvagott tavaszi (Kométa) 27 ,5Kcal Og 0g 0,369 1,54g 2,19g9/0g

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0g =~ 598g 3,77g  3,64g/0g O

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 r{@@

Retek 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Vaj teavaj * 7. 71,1Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,04g 8,2g/5,2g ()

Etkezés dsszesen: 906,65Kcal 27,599 2,31g 79,33g 36,68g 33,589/7,1

Osszesités:

Sorok szama:

95
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