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Felhasznald: user, Teljes
3712014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szamitott tapérték

Oldal:

1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.11.10.

Fatorzskifli (100gr) *01,07 184,39Kcal 6,59 0,41g 31g 4,79 3,99/1,75g (Bo

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,64g/0g o

Multivitaminos gyiimélcslé (100%) 59,08Kcal 12g Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Fétt kemény tojas 0. *03 74,32Kcal Og 0,16g 0,27g 6,08g 5,4g/0g

Soéskamartas 0. *01,07 118,85Kcal 7.3g 0,02g 17,1g 407g 4,07g/0g Qo

Tort burgonya 0. 207,7Kcal Og 0,23g 40,48g 55g 0,44g/0g

Kenyér teljes kidriésii *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 ('.9

Paprika TV 4,02Kcal Og 0g 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Sajt krémsajt * 07 36,23Kcal 0,96g 0,14g 1,14g 166g 2,8g/1,8g

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g

Etkezés dsszesen: 926,75Kcal 46,56g 1,6g 144,02g 31,62g 21,76g/3,8
2025.11.11.

Felv zala (Kométa) 28,75Kcal 0,03g 0,23g 0,22g 1,95g 2,25g/0,81

Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0.48g 21.2g 3,44g 0,36g/0,12 0 a@

Margarin liga csészés 20% zsir 14,15Kcal Og 0,06g Og 0g 1,6g/0,48g

Retek-jégcsapretek 3,01Kcal 0g 0g 0,44g 0,24g 0,02g/0g

Vanilias tej 0. *07 95,16Kcal 9,9g 0g 9,99 4353  4,2g/0g (3]

Ananasz ivélé 100% 65,11Kcal 14,49 0g 14,49 0g 0,48g/0g

Banan = 95,84Kcal 0g 0,06g 21g 1,39 0,1g/0g

Fokhagymas csirkecomb 0. *01 121,5Kcal Og 0,5¢g 2,879 10,88g 7,249/0,5g (.

Paradicsomos kaposztafézelék 0. *01 148,03Kcal 841g 0,37g 21,93g 3,73g 5,08g/0,5g ]

Tejbedara kakadval 0. *01,06,07 205,5Kcal 17,08g 0,12g 29,229 7,82g 5,93g/0,15 200

Etkezés osszesen: 882,4Kcal 50,22g 1,83g 121,18g 33,729 27,26g/2,5
2025.11.12.

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,64g/0g O

Kenyér teljes kibriési *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 (/]

MetélShagymas tojaskrém 0. *03,10 59 ,48Kcal 0,04g 0,38g 0,51g 2,21g 5,43g/1,55 fla

Paradicsom 4 4Kcal 0g 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Tea 0. 23,14Kcal 5,199 0Og 521g 0,11g 0,07g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Rakott sargarépa bulgurral 0. *01,07 319,27Kcal 7529 091g 41g 16,18g 10,61g/0,4 f');o

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g Og 598g 3,77g 3,64g/0g 0

Sajtos stangli (100gr-os) *01,07 185,35Kcal Og 0,8g 32g 6,59 28g/1,1g (ao

Etkezés 6sszesen: 882,74Kcal 33,359 2,73g  120,52g 37,76g 27,12g/3,3
2025.11.13.

Felvagott csirkemelisonka 11,83Kcal 0g 0,48g 0,48g 2,31g 0,21g/0,07

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,77g 3,64g/0g o

Kenyér félbarna *01 100,1Kcal 0.4g 0,69 19,2g 3,36g 0,52g/0g ﬁ)

Margarin deima csészés 27 65Kcal 0g 0,049 0,04g 0,04g 3,12g/0,8g

u. 1/l
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Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji
2025.10.29. 9:32:53

Felhasznald: user, Teljes

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szamitott tapérték

Oldal: 2

Etel neve Energia Cukor 86 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.11.13.

Retek-jégcsapretek 3,01Kcal Og O0g 0,449 0,24g 0,02g/0g

Limonadé 0. 22,78Kcal 5,199 Og 5.21g 0,04g 0,05g/0g

Almakompét 0. 75,62Kcal 15,58g 0g 19,02g 0,3g 0,22g/0,03

Hisos tészta 0.701,03 315,2Kcal 0,4g 0,29g 38,73g 16,78g 9,699/0,5g ¢

Kakaé 0. *06,07 98,8Kcal 9,99 0,02g 10,06g 4,559 4,349/0,06 QO

Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 @e

Lilahagyma 6,02Kcal Og Og 1,24g 0,18g 0,01g/0g

Vaj teavaj *07 71,2Kcal 0,03g 0,009 0,05g 0,04g 8,29/5.2g o

Etkezés dsszesen: 909,64Kcal 37,88g 1,91g 121,66g 35,059 30,49/6,79
2025.11.14.

Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,969 0,4g/0g (]

Korozott 0. *07 40,95Kcal 0,74g 0,229 1,24g 343g 224g/1g (3 )

Paprika TV 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g

Alma ivélé 100% 38,15Kcal 12g 0g 13,29 0.48g 0,48g/0g

Burgonyapiiré 0. *07 302,76Kcal 3,22g 0,24g 47 38g 8,03g 6,64g/1,86 o

Korte 41,68Kcal 6,24g 0,00g 9,69 0,32g 0,24g/0g

Majorannas csirkemaj 0. 125,19Kcal Og 0,3g 3,259 12,25g 6,86g/0,5g

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g 0

Kenyeér teljes kidrlésii *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 g'l

Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Tonhalkrém 0. *04,10 48,89Kcal 0,04g 0,35g 0,07g 6,03g 1,64g/0,5g of'.g

Etkezés dsszesen: 911,3Kcal 34,099 2,28 125,73g 43,62g 23,07g/4,1

lasszesités: Sorok szama: 54

Jo étvagyat kivanunk!
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