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Egy év alatti csecsemdknek, tizoraira gyiimolespépet,

reggelire és uzsonndra életkortdl fiiggéen tejpépet vagy apritast biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji
2025.10.29. 10:00:20

Felhasznalo: user, Teljes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szamitott tapérték

Oldal: 1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2025.11.17.

Edes puffancs (100gr-os) *01,03,07 156,79Kcal 3,95g 0,37g 26,5g 4,25g 3,25g/1,5g 0 ] O‘ b

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,779 3,64g/0g 0

Tea 0. 23,14Kcal 5,199 0g 521g 0,11g 0,07g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Vagdaltszelet sertéshisbél 0. *01,03 141,75Kcal 0,07g 0,65g 7,929 11,18g 7g/0,26g (. L Jo

Zosldbabfézelék 0. *01,07 101,29Kcal 1,32g 0,54g 15,499 3,379 2,17g/0g @o

Felv sertés parizsi (Kométa) 31,51Kcal O0g 0,23g 0,18g 1,65g 2,7g/1,02g

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 598g 0Og 5,98g 3,779 3,64g/0g o

Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 396g  0,4g/0g 05

Paprika TV 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Vaj teavaj *07 71,2Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,04g 8,2g/5,2g O

Etkezés ésszesen: 820,32Kcal 31,19g 2,31g 99,36g 32,559 31,269/8,0
2025.11.18.

Kenyér teljes ki6riésii *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,769/0,24 (4]

Margarin delma csészés 27 ,65Kcal Og 0,04g 0,04g 0,04g 3,12g/0,8g

Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Sajt lapka *07 54 21Kcal 0,8g 0,06g 0,8g 296g 44g/3g O

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g 0g 5,21g 0,11g 0,07g/0g

Alma ivélé 100% 38,15Kcal 12g 0g 13,29 0,48g 0,48g/0g

Csemege uborka (0,38) *10 15,3Kcal 29 0,75g 2,3g 06g 0,05g/0g e

Panirozott halszelet 0. *01,03,04 152,32Kcal 0,49g 0,51g 12,95g 8,47g 7,16g/0,62 @o '

Zelleres burgonyahab 0. *07,09 226,12Kcal 1,669 0,28g 36,13g 5929 4,69/14g 0{}

Csaszarzsemle *01,07 161,53Kcal 1,76g 0,48g 30,89 4,84g 1,36g/0,44 @o

Kakad 0. *06,07 98,8Kcal 99g 0,02g 10,069 455g 4,349/0,06 go

Margarin liga csészés 20% zsir 17,69Kcal 0g 0,08g 0g Og 2g/0,6g

Retek-jégcsapretek 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g

Etkezés dsszesen: 927 ,58Kcal 34,129 2,86g 130,72g 33,229 28,41g/7,1
2025.11.19.

Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 377g 364g/0g 0

Fé&tt kemény tojas 0. *03 55,74Kcal Og 0,12g 0,2g 456g 4,05g/0g )

Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,96g 0,4g/0g (E})

Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,66g 0,24g 0,02g/0g

Margarin liga csészés 20% zsir 14,15Kcal Og 0,06g 0g 0g 1,6g/0,48g

Limonadé 0. 22,78Kcal 5,19g Og 521g 0,04g 0,05g/0g

Banan = 95,84Kcal Og 0,06g 21g 1,3g 0,1g/0g

Siilt csirkecomb 0. 113,66Kcal 0g 0,51g 1.78g  12,78g 5,99/0,3g (1

Voroslencse fézelék 0. *01,07,10 262,36Kcal 1,04g 0,83g 34679 14,69 7,179/0,45 1L O

Kakaés gabonapehely *01,06 80,31Kcal 6,669 0,06g 16,8g 1,16g 0,7g/0,16g @Q

Tej pasztérozott 2,8% *07 72,08Kcal 598g Og 5,98g 3,77g 3,64g/0g o

Etkezés tsszesen: 901,81Kcal 25,21g 2,16g 113,68g 46,189 27,27g/1,3

u. 1l



win Oldal: 2
M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjéléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji|u.1/l

Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2025.10.29. 10:00:21

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2025.11.20.
Felv fiirdGi sonka 15,06Kcal 0g 0,36g 0,69g 1,95g 0,51g/0,2g
Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,989 Og 5,98g 3,779 3,64g/0g o
Kenyér teljes kiGriési *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 (¢ )
Margarin delma csészés 27 ,65Kcal Og 0,04g 0,04g 0,04g 3,12g/0,8g
Uborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g
Ananasz ivélé 100% 65,11Kcal 14 4g 0g 14 4g Og 0,48g/0g
Hasgombéc leves 0. *01,03,09 135,67Kcal 3,11g 0,52g 8,76g 8,91g 7,12g/0.41 @ ,g}
Meggyes-makos siitemény 0. *1,3,7 293,51Kcal 19,18g 0,1g 35,04g 6,57g 14,37g/4,0 00
Forralt tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,77g 3,64g/0g o
Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 00
Paprika TV 4,02Kcal 0g Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Zoldségkrém 0. *03,07,09,10 19,19Kcal 1,02g 0,18g 2,299 0,77g 0,75g/0,45 00
Etkezés tsszesen: 917,37Kcal 50,49 232g 113,32g 34,46g 34,83g/6,3
2025.11.21.

Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 00
Lilahagyma 6,02Kcal Og Og 1,24g 0,18g 0,01g/0g
Tejeskavé 0. *07 122,46Kcal 11,15g 0,00g 11,9g 5,859 5,69/0,00g ﬁo
Vajkrém *07 39,15Kcal Og 0g 0,2g 0,25g 4g/0g O
Multivitaminos gyiimélcslé (100%) 59,08Kcal 129 Og 13,29 0,48g 0,48g/0g
Oszibarack bef5tt (0,47) 21,61Kcal 5,3g 0,01g 5829 0,18g 0,01g/0,00
Pulykarizotté 0. 302,8Kcal 0,47g 1,079 32,73g 16,57g 11,26g/2,4 0
Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g Q
Majkrém baromfi 180gr (Globus) *01 26,14Kcal 0,06g 0,22g 0,459 1,43g 2,08g/0,69 (¢ )
Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Tea 0. 23,14Kcal 5,199 0g 521g 0,11g 0,07g/0g
Etkezés bsszesen: 814,93Kcal 34,93g 231g 113,159 32,659 24,33q9/3,2
[Gsszesités: Sorok szama: 58

Jo éetvagyat kivanunk!



