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@ MENZA  Tuaidonos: [ Nyiregyhézi Gyermekiéléti Alapellatési Intézmény | - 4400 Nyiregyhaza, Tokaii U, 1/D

Felhasznalo: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.01.13. 8:38:37
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energla Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsiritelitett Allergének
2026.01.26.

Mini sajtos bagett 35gr (1,7) 370,7Kcal 3,7g 1,69 64g 13g 5,6g9/2,2g O 0

Vanillias tej 0.(7) 76,12Kcal 7,929 Og 7,92g 3,48g 3,36g/0g 0

Limonadé 0. 18,23Kcal 4,15g Og 4,169 0,03g 0,04g/0g

Alma 52,1Kcal 10,39g Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03

Flszeres halfilé 0. (4) 59,95Kcal 0,02g 0,39¢ 0,84g 7,85g 2,32g/0,38 oﬁ

Vagott vegyes savanylisag 5,64Kcal Og Og 0,96g 0,32g 0,04g/0g

Zoldséges rizs 0. 131,3Kcal 0,21g 0,12g 23,399 2,71g 2,79/0,29g

Kenyér szabolcsi (1) 104,59Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,96g 0,4g/0,16g @

Lilahagyma 4,02Kcal Og 0g 0,83g 0,12g 0,01g/0g

Majkrém baromfi 180gr(1) 62,55Kcal 0,14g 0,54g 1,08g 3,429 5g/1,66g i

Tej pasztérozott 2,8% (7) 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,77g 3,64g/0g O

Etkezés Gsszesen: 957,28Kcal 32,87g 3,17g 143,37g 38,92g 23,29g/4,7
2026.01.27.

Kifli(1,7) 133,98Kcal 1,5g 0,41g 25,96g 4,18g 0,97g/0,35 ,__0

Paradicsom 6,96Kcal 0,36g 0,00g 1,2g 0,3g 0,06g/0g

Sajt medve kocka (7) 75,23Kcal 0g 0,01g 0,5g 417g 6,25g/0g o

Tea 0. 17,11Kcal 3,89g Og 3,99 0,03g 0,04g/0g

Ananaszlé 100% 65,11Kcal 14,49 0Og 14,4g 0,48g 0,48g/0g

Banan 95,84Kcal 0g 0,06g 21g 1,3g 0,1g/0g

Burgonyafdzelék 0.(1,7) 163,35Kcal 0.4g 0,37g 29,499 4,39g 1,76g/0,95 20

Majorannas csirkecomb 0. 67,83Kcal 0g 0,359 0,74g 7,42g 3,76g/0,21

Fott kemény tojas 0..(3) 55,66Kcal 0Og 0,12g 0,2g 4,569 4,05g/0g

Kenyeér teljes kiorlésii(1,) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 @

Margarin delma csészés 34,49Kcal 0g 0,05¢ Og Og 3,9g/1g

Tej pasztdrozott 2,8% (7) 55,45Kcal 4,69 0g 4,6g 299  2,8g/0g

Uborka 23,42Kcal Og 0,03g 34g 2g 0,2g/0g

Etkezés osszesen: 899,69Kcal 25,47g 2,059 123,39g 36,53g 25,13g/2,7
2026.01.28.

Felvagott fiird6i sonka 20,08Kcal Og 0,48g 0,929 2,6g 0,68g/0,26

Kenyér burgonyas(1,12) 105,35Kcal 0.4g 0,48g 21,29 3,44g 0,369/0,12 Go

Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Paprika 5,88Kcal 0g Og 0,9q 0,36g 0,09g/0g

Tea 0. 22,81Kcal 5,18g Og 529 0,04g 0,06g/0g

Limonéadé 0. 22,78Kcal 5,18g Og 5,2g 0,04g 0,05g/0g

Majgaluska leves 0.(1,3,9) 113,36Kcal 3,159 0,67g 10,33g 8,71g 3,98g/0,21 GBOO

Turégombéc dejé bundaban 0.(1,3,7) 310,82Kcal 18,029 0,24g 34,179 15,459 11,67g/3,6 @o S

Kenyér szabolcsi (1) 104,59Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0,16g (7]

Margarin delma csészés 34, 49Kcal 0Og 0,059 Og 0g 3,9g/1g

Paradicsom 6,96Kcal 0,36g 0,00g 1,29 0,3g 0,06g/0g

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g 0g 6,99 4355  4,2g/0g (3]

Etkezés 6sszesen: 847,98Kcal 39,56g 2,53g 106,43g 39,25g 27,45g/5,9



win Oldal: 2
@ MENZA  tusidonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjcléti Alapeliatsi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji 4 1/D

Felhasznalo: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.01.13. 8:38:38
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energla Cukor S6 Szénhidrit Fehérje Zsirltelitett Allergének

2026.01.29.
Kenyeér teljes kidriésii(1,) 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,8g 0,76g/0,24 (¢ ]
Lilahagyma 12,05Kcal Og Og 2,48g 0,36g 0,03g/0g
Szardiniakrém 0. (4,10) 70,96Kcal 0,04g 0,1g 0,43g 2,22g 6,59g/1,18 oﬁ_’,q
Tejeskavé 0.(1,7) 122,44Kcal  11,15g 0,00g 11,9g 5,859 5,6g/0,00g 20
Almalé 100% 41,32Kcal 13g Og 14,3g 0,52g 0,52g/0g
Csdébensiilt s zoldség bur.a, 231,26Kcal 2,44g 0,29g 17,58g 16,97g 10,15g/2,9 f)O )
Mandarin 58,72Kcal 0g 0,00g 12,74g 0,91g 1,04g/0g
Zabkasa fahéjas 0 (1,7) 198,14Kcal 12,42g 0Og 24,02g 84g 7g/0,26g 20
Etkezés dsszesen: 840,15Kcal  39,37g 1,04g 101,46g  40,03g 31,69g/4,5

2026.01.30.
Kakaés rid 100gr (1,3,7) 166,95Kcal 11,59 0,41g 31g 3,89 2,4g/0,75g 20C
Tej pasztérdzott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0Og 6,99 4,353  4,2g/0g (3]
Tea 0. 18,25Kcal 4,15g 0Og 4,16g 0,03g 0,04g/0g
Alma 67,73Kcal 13,51g 0g 17,95g 0,34g 0,22g/0,04
Sargaborsé fozelék 0. (1) 204,59Kcal 1,.71g 0,66g 28,67g 9,62g 4,53g/0,64 (a
Sertésporkslt 0 108,03Kcal 0,43g 0,65g 1,959 8,74g 6,97g/0,4g 7]
Felvagott tavaszi 36,66Kcal Og Og 0,48g 2,06g 2,92g/0g
Kenyér burgonyas(1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 ] )
Retek jégcsap 4, 52Kcal 0g Og 0,669 0,36g 0,03g/0g
Tej pasztérozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,355  4,2g/0g O
Vaj teavaj(7) 71,1Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,04g 8,2g/5,2g O
Etkezés dsszesen: 949,52Kcal 45,52g 2,19g 119,92g 37,13g 34,07g/7,1
Osszesités: Sorok szama: 55

Jo étvagyat kivanunk!



