2026. februdr. 02, — februdr 06. Etlap 6. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02. 03. 04. 05. 06.
Tej St Tej ;
. Csirkemell sonka Tyeskivé Sertés Périzsi felvagott G 1Y
Reggeli . Delma margarin o oAV Delma margarin Tojaskrém (sajtos)
Fatorzskifli y ; Teljes kiorlést kenyér . ) Teljes kiorlést kenyér
Szabolcsi kenyér Paradicior Félbarna kenyér Ubork
Retek Savanyu kaposzta orka
P . : Multivitaminos gyiimolcslé ; =y . .
Tizérai Citromos tea 100% Limonadé Citromos tea Almalé 100%
Tojasomlett P?t:':;::; a:::‘::::e::ea Fokhagymas csirkecomb Lecsos csirkemaj Tejfolis zoldséges sertésragu
Ebéd 1. Zoldborsoféozelék Csem{‘, e uborl%a ¥ Kelkiposzta fézelék Tértburgonya Tésztakoret
Alma Al Bandn Kirte Alma
Fétt tojas sargaja Parolt daralt sertéshis Fokl::i%ig:;smiaralt Parolt darat csirkemaj Parolt daralt sertéshus
Ebéd I1. Zoldborsofézelék Tokfozelék Kelkaposata fzelék Finomfozelék Brokkoli fozelék
csecsemo Burgonyapiiré Burgonyapiiré Bu? P Burgonyapiiré Burgonyapiire
Reszelt alma Bananpiiré Bg nyape Reszelt korte Reszelt alma
ananpliré
Tej g{l un';(;:zs;:i Tei Vanilias tej
Uzsonna Hazi hiiskrém Tejbedara Li alljlpinar !n D I -:i margari Zoldfiiszeres vajkrém
Teljes kidrlésii kenyér Kakaéporral SaTnmEAtL Zsemes-liga margarin Félbarna kenyér
Paprika Burgonyas kenyér Szabolcsi kenyér Retek
Paprika

Egy év alatti csecseméknek, tizoraira gyiimdlespépet,

reggelire és uzsonnara életkortél fiiggden tejpépet vagy apritast biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Felhasznalo: user, Teljes
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szamitott tapérték

Oldal:

1

Etel neve Energla Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.02.02.

Fatorzskifli 100 gr (1,7) 184,39Kcal 6,59 0,41g 31g 4,7g 3,9g9/1,75g (Bo

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g Og 6,99 4,359  4,2g/0g 0

Tea 0. 23,3Kcal 5,189 Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02

Tojasomlett 0.(1,3,7) 160,29Kcal 0,69g 0,81g 4,08g 9,41g 11,95g/2g 20C

Zoldborsofézelék 0.(1,7) 154,48Kcal 5,469 0,51g 22,13g 8,7g 2,76g/1,6g 00

Hazi haskrém 0. (10) 27,72Kcal 0,04g 0,03g 0,73g 3,3g 1,26g/0,00 i

Kenyeér teljes kidriésd (1) 105,26Kcal 0,32g 0,649 18g 4,8g 0,76g/0,24 (E

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0Og 6,99 4,35g  4,2g/0g o

Etkezés dsszesen: 867,48Kcal 40,31g 2,41g 106,67g 40,12g 29,27g/5,6
2026.02.03.

Felvagott csirkemellsonka 15,77Kcal Og 0,64g 0,64g 3,08g 0,28g/0,1g

Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g (!!

Margarin delma csészés 34,56Kcal Og 0,059 0,059 0,05g 3,9g/1q

Retek jégcsap 3,01Kcal 0g Og 0,44g 0,24g 0,02g/0g

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g/0g o

Multivitaminos gyiimolcslé 100%-os 59,08Kcal 12g 0g 13,2g 0,48g 0,48g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g 0Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Brassoi apropecsenye 0 115,13Kcal Og 1g 0,73g 10,59g 7,74g/0.4g

Csemege uborka (10) 6,12Kcal 0,8g 0,3g 0,929 0,24g 0,02g/0g s

Petrezselymes burgonya 0.(7) 166,37Kcal Og 0,12g 27,659 3,77g 3,06g/0,3g

Tejbedara kakadval 0.(1,6,7) 201,54Kcal 15,89 0,12g 28,869 7,729 6,06g/0g 200

Etkezés dsszesen: 831,21Kcal 44,179 2,75g 110,83g 34,69g 26,29g/1,8
2026.02.04.

Kenyeér teljes kiriésd (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24

Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Tejeskavé 0.(7) 114,04Kcal 0,33g 0,26g 10,62g 6,81g 6g/0g 20

Vaj teavaj (7) 142 4Kcal 0,06g Og 0.1g 0,08g 16,4g/10,4 0

Limonadé 0. 23,3Kcal 5,18g 0g 5,289 0,06g 0,04g/0g

Banan 76,67Kcal Og 0,04g 16,89 1,04g 0,08g/0g

Fokhagymas csirkecomb 0. (1) 121,45Kcal Og 0,59 2,87g 10,889 7,24g/0,5g (¢}

Kelkaposztafézelék 0.(1) 173,3Kcal 5,749 0,58g 23,07g 7,56g 5,259/0,5g »

Gyiimolcs tea 0. 23,3Kcal 5,18g 0g 5,28¢g 0,06g 0,04g/0g

Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Paprika 4,02Kcal 0Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Saijt trappista (7) 62,05Kcal 0,1g 0,03g 0,1g 48g 4,8g/3,2g 0

Etkezés dsszesen: 867,88Kcal 16,92g 2,14g 83,53g 36,54g 42,72g/15,
2026.02.05.

Felvagott sertés parizsi (Kométa) 42, 02Kcal Og 0,31g 0,24g 2,2g 3,6g/1,36g

1/D
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Etel neve Energia Cukor S§6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2026.02.05.

Kenyér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,2g 3,36g 0,52g/0g A

Margarin delma csészés 34,56Kcal 0g 0,05g 0,05g 0,05g 3,9g/1g

Savanyitott kiposzta 40,15Kcal 0g 1,8g 6,8g 2,29 0.4glog

Tej paszt6rozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g 0g 6,9g 4,355  4,2g/0g (3 )

Tea 0. 23,3Kcal 5,18g Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g

Fott burgonya 0. 188,81Kcal Og 0,22g 36,8g 5g 0,4g/0g

Korte 41,68Kcal 6,24g 0,00g 9,69 0,32g 0,24g/0g

Lecsoés csirkemaj 0. 152,28Kcal 0g 0,61g 6,81g 14,67g 6,84g/0,4g

Dzsemes liga margarin 0. 20,78Kcal 3,99 0,01g 4,1g 0,05g 0,39g/0,17

Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,36g 0,529 20,49 3,96g 0,4g/0g @

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g 0g 6,9g 4,35  4,2g/0g O

Etkezés dsszesen: 914,8Kcal 29,88g 4,12g 123,09g 40,58g 25,14g/2,9
2026.02.06.

Kenyér teljes kidriési (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 ]

Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 Og 6,9g 4,359 4,29/0g o

Tojaskrém sajtos 0.(3,7,10) 39,62Kcal 0,38g 0,12g 0,58g 2,759 2,91g/0,63 &0 :

Uborka 2,39Kcal 0g 0,00g 0,34g 0,2a 0,02g/0g

Almalé 100% 38,15Kcal 12g 0Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Tejfolos zoldséges sertésragu 0.(1,7) 167,58Kcal 0,45g 0,59g 6,959 12,3g 9,9g/1,78g @o

Tésztakoret 0.(1,3) 209,88Kcal 0,5g 0,14g 37g 6g 3,76g/0,7g a0

Kenyér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,2g 3,36g 0,52g/0g (7]

Retek jégcsap 3,01Kcal Og Og 0,44g 0,24g 0,02g/0g

Vajkrém (7) 39,15Kcal 0g Og 0,29 0,25g 4g/0g o

Vanillas tej 0.(7) 95,15Kcal 9,99 Og 9,9g 4,359 4,2g/0g 0

Etkezés dsszesen: 925,14Kcal 39,16g 2,09g 123,759 39,29g 30,9g/3,38

Osszesités:

Sorok szama:

57

Jé étvagyat kivanunk!



