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Egy év alatti csecseméknek, tizéraira gyiimolespépet,

reggelire és uzsonndra életkortdl fiiggen tejpépet vagy apritist biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




win Oldal: 1
@ M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaiji U

Felhasznalo: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.01.27. 8:22:16
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendGek!
Etel neve Energia Cukor S0 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.02.09.
Kenyér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,2g 3,36g 0,52g/0g 3
Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,66g 0,24g 0,22g/0g
Margarin delma joghurtos OKcal Og Og Og Og 0g/0g
Te| pasztérozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 8,99 4,359  4,2g/0g (3]
Multivitaminos gylimélcsié 100%-os 59,08Kcal 12g Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g  11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Halas bulgur rizotté 0 231,8Kcal 3,84g 0,68g 25,89g 12,71g 7.9g/2,1g @oo
Felvagott Fejedelem sonka 14,66Kcal 0,07g 0,36g 0,18g 2,55g 0,4g/0,09g
Karamellas tej 0.(7) 95,19Kcal 9,9g Og 9,9g 4,359 4,2g/0g o
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21.2g 3,44g 0,36g/0,12 (}e
Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g
Paprika 4,02Kcal 0g Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Etkezés dsszesen: 760,77Kcal 41,82g 2,2g 109,77g 31,93g 20,48g/2,9
2026.02.10.
Fott kemény tojas 0.(3) 55,74Kcal 0Og 0.12g 0.2g 4,56 4,05g/0g
Kenyér teljes kibriésii (1) 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 (1)
Margarin delma csészés 34,56Kcal Og 0,05g 0,05g 0,05¢g 3,9g/1g
Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Tej pasztérozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359  4,2g/0g (4]
Limonadé 0. 23,3Kcal 5,18g Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g
Banan 76,67Kcal 0g 0,04g 16,89 1,04g 0,08g/0g
Pulyka porkélt 0 122,85Kcal 0,14g 1,06g 1,84g 13,28g 6,35g/0,5g
Voros lencse fézelék 0(1,7,10) 263,18Kcal 1,049 0,84g 34,589 14,61g 7,17g/2g D o
Kakads gabonagolyé (1,6) 80,31Kcal 6,669 0,06g 16,8g 1,16g 0,7g/0,16g @g
Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 8,99 Og 6,9g 4,35g 4,2g/0g o
Etkezés dsszesen: 932,61Kcal 27,14g 2,82g 108,15g 48,469 31,59/3,91
2026.02.11.
Felvagott Zala 28,75Kcal 0,18g 0,23g 0,22g 1,95g 2,25g/0,81
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,36g 0.52g 20,4g 3,969 0,4g/0g B
Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og 0g 2g/0,6g
Retek jégcsap 3,01Kcal Og Og 0,449 0,24g 0,02g/0g
Tej pasztérozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,9g 4,359  4,2g/0g (4]
Gyiimdolcs tea 0. 23,3Kcal 5,189 Og 5,28g 0,06g 0,04g/0g
Barackos makos siitemény 0 (13 7) 164,96Kcal 16,869 0,05g 30,87g 4,44g 3,03g/0,37 (}30 ¥
Gulyas leves 0.(1,3,9) 202,02Kcal 3,06g 0,93g 21,51g 11,4g 7,28g/0,4g (} 8] )
Kenyeér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4g 0,6g 19,2g 3,36g 0,52g/0g 3
Sajtos brokkolikrém 0 17,14Kcal 0,67g 0,26g 1,69g 0,48g 0,66g/0,41 o
Tej pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,99 0g 6,9g 4355  4,2g/0g o
Etkezés bsszesen: 828,09Kcal 40,52g 2,68g 113,41g 34,59g 24,61g/2,5

2026.02.12.
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Oldal: 2

Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji 4.
Felhasznalo: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.01.27. 8:22:16
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S0 Szénhidrat Fehérje Zsiritelitett Allergének

Kenyeér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4q 0,6g 19,29 3,36g 0,52g/0g A

Mézes -vaj 0.(7) 73,42Kcal 4,07g 0g 4,09g 0,05g 6,569/4,16 (§)

Te] pasztorozott 2,8% (7) 83,17Kcal 6,9g Og 6,9g 4,359 4,2g/0g o

Almalé 100% 38,15Kcal 12g Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g

Alma 36,47Kcal 7,279 Og 9,66g 0,18g 0,12g/0,02

Paradicsomos husgombéc 284,28Kcal 79 1,05g 33,94g 15,45g 9,15g/0,4g GO &

Hézl majkrém 0.(10) 43,14Kcal 0,04g 0,17g 2,89 3,52g 0,78g/0,5g [

Kenyér teljes kidriésd (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 (7]

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Tej pasztorozott 2,8% (7) 8,32Kcal 0,69g Og 0,699 0,43g 0,42g/0g O

Etkezés dsszesen:

2026.02.13.

Gyiimdolcs tea 0.

Kenyér burgonyas (1,12)
Sajt krémsaijt (7)

Uborka

Ananaszlé 100%

Alma

Sargarépafozelék 0.(1,7)

Szarnyas vagdalt 0. (1,3) Comb

Kakaés csiga 0 (1,7)
Tej pasztérozott 2,8% (7)

Etkezés dsszesen:

776,33Kcal 38,69g 2,459 109,08g 32,87g 23,049/5,3

23,3Kcal 5,18g 0g 5,28g 0,06g 0,04g/0g
105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 - ®
36,23Kcal 0,96g 0,14g 1,14g 1,669 2,8g/1,8g9 O
2,39Kcal 0g 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

65,11Kcal 14,4g 0g 14,4g 0g 0,48g/0g

41,68Keal 8,31g 0g 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

114,71Kcal 8,32g 0,69g 19,65g 3,38g 2,46g/1,36 20
275,77Kcal 0,04g 1,04g 6,06g 9,9g 3,57g/0,1g oc
205,54Kcal 4,16g 0g 24g 3,04g 9,76g/0g 20
83,17Kcal 6,99 0Og 6,99 4,35  4,2g/0g (4 )

953,25Kcal 48,689 2,36g 110,029  26,24g 23,84g/3,4

Osszesités:

Sorok szama: 54

Jo étvagyat kivanunk!
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