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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsiritelitett Allergének
2026.01.05. ;
Alma 41,68Kcal 8,31g 0Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02
Burgonyapiiré 0.* 7. 302,7Kcal 3,229 0,24g 47,389 8,03y 6,649/1,86 o
Fatorzskifli 100 gr. * 1.7. 184,39Kcal 6,59 0.41g 31g 4,79 3,99/1,759 @o
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,35g  4,20/0g o
Kenyér teljes kidrlési * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,769/0,24 9
Majorannas csirkemaj 0. 125,03Kcal Og 0.3g 3,259 12,259 6,869/0,59
Multivitaminos gyiimélcslé 100% 4,92Kcal 19 Og 1.1g9 0,04g 0,049/0g
Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g
Sajt krémsajt * 7. 12,43Kcal 0,489 0,259 1,39 0,459 0,6g/0,4g o
Tea 0. 23,09Kcal 5,19g 0g 5219 0,04g 0,06g/0g
Etkezés bsszesen: 886,69Kcal 31,92g 1,859 125,78g 35,11g 23,25g/4,7
2026.01.06. ,
Ananasz ivélé 100% 54 25Kcal 12g Og 129 0,49 0,49/0g
Banan 95,84Kcal 0g 0,06g 21g 1,3g  0,2g/0g
Felvagott zala (Kométa) 28,75Kcal 0,03g 0,259 0,229 1,959 2,25g/0,81
Fokhagymas csirkecomb 0. *1. 121,35Kcal 0,009 0,59 2,879 10,88g 7,249/0,59 @
Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,2g 3,44g 0,369/0,12 {‘:‘)o
Margarin liga csészés 17,69Kcal 0g 0,089 0g 0g 29/0,69
Paradicsomos kaposztafézelék 0.* 1. 148,26Kcal 8,43g 0,379 21,93g 3,73g 5,08g/0,59 @
Retek 3,01Kcal 0g 0Og 0,449 0,24g  0,029/0g
Tejbedara kakadval 0.*1.6. (7.) 205,61Kcal 17,089 0,12g 29,229 7,829 5,939/0,15 D00
Vanillias tej 0.* 7. " 95,15Kcal 9,99 0Og 9,99 4,359  4,29/0g o
Etkezés dsszesen: 875,26Kcal 47,849 1,879 118,78g 34,12g 27,68g/2,6
2026.01.07.
Alma 41,68Kcal 8,319 0g 11,049 0,21g 0,14g/0,02
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359  4,29/0g O
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0Og 6,99 4,359  4,29/0g o
Kenyér teljes kidrlési * 1 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 @
Metél6hagymas tojaskrém 0.* 3.10. 56,51Kcal 0,049 0,38g 0,499 1,989 5,229/1,55 &
Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
Rakott sargarépa bulgurral 0.* 1.7. 355,83Kcal 9,049 0,99 45,389 18,029 11,78g/2,1 @o
Sajtos stangli 100gr. * 1.7. 185,35Kcal 0g 0,8g 32g 6,59 2,89/1,1g @o
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 0g 5,21g 0,04g 0,06g/0g
Etkezés Ssszesen: 938,46Kcal 36,79 2,7'ig 126,729 40,44g 29,199/5,0
2026.01.08.
Almakompot 0. 75,98Kcal 15,589 Og 19,089 0,3g 0,24g/0,03
Felvagott csirkemell sonka 11,83Kcal 0g 0,489 0,489 2,31g 0,219/0,07
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g9/0g o
Husos tészta 0.* 1.3. 314,82Kcal 0.99 0,199 38,73g 16,789 9,699/0,99 o0

Kakaé 0.* 6.7. 98,8Kcal 9,99 0,029 10,069 4,559 4,349/0,06 00
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Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @.

Kenyér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,49 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g @

Lilahagyma 8,03Kcal 0g 0g 166  024g 0,029/0g

Limonadé 0. 23,07Kcal 5,199 0g 5219 0,04g 0,05g/0g

Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,059 0,059 0,059 3,90/1g

Retek 3,01Kcal Og Og 0,44g 0,24g  0,02g/0g

Vaj teavaj * 7. 71,1Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,049 8,2g/5,2g o

Etkezés dsszesen: 929,75Kcal 39,39 1,82g 123,069 35,79 31,769/7,3
2026.01.09.

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g 0g 11g 04g  0,4g/0g

Forralt te] 0.* 7, 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359  4,2g/0g (3]

Fétt burgonya 0. 188,81Kcal Og 0,22g 36,8g 5g 0,4g/0g

Fétt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal Og 0,14g 0,24g 5,49 4,8g/0g (:}

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969  04g/0g (9

Kenyér teljes kiériésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,769/0,24 1))

Kordzétt 0. * 7. 42 2Kcal 0,98¢ 0,21g 1,349 3,59 2,259/1,56 O

Kérte 41,68Kcal 6,249 0,009 9,69 0,323 0,249/0g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g  0,069/0g

Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Séskamartas 0. 120,38Kcal 7,999 0,01g 16,92 4,11g 4,079/1,6g (¥ ]3]

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 521g 0,04g 0,06g/0g

Tonhalkrém 0.* 4.10. 48,89Kcal 0,04g 0,359 0,079 6,03g 1,64g/0,59 Ot

Etkezés Gsszesen: 864,53Kcal 38,029 212g 127,88g 38,36g 19,319/3,9
2026.01.10.

Alma 52,1Kcal 10,399 0g 13,89 0,26g 0,17g/0,03

Brokkolif6zelék 0.(1.7.) 153,29Kcal 5,479 029 17,389 2,479 2,229/0,23 a0

Csirkeporkélt 0. 180,45Kcal Og 0,75g 2,799 16,11g 10,86g/0,7

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,2g/0g o

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,48¢g 21,29 3,449 0,369/0,12 FY

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36{] 0,52g 20,49 3,969 0,49/0g @

Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,669 0,24g  0,02g/0g

Margarin liga csészés 17,69Kcal 0g 0,089 Og 0g 29/0,69

Multivitaminos gyiimélcsié 100% 5,91Kcal 1,29 0Og 1,329 0,06g 0,059/0g

Sajt kocka * 7. 52,66Kcal Og 0,019 0,35¢ 2,929 4,38g/0g 0

Savanyi kaposzta 4,02Kcal Og 0,18g 0,68g 0,229  0,049/0g

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,06g/0g

Etkezés dsszesen: 790,54Kcal 29,919 2,229 91,69g 34,07g 24,75g/1,7

Osszesités: Sorok szama: 66

Jé étvagyat kivanunk!
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