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@ M ENZA Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji 4.1/D

Felhasznalo: user, Teljes Szamitott tapértek 2025.12.19. 12:54:28
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjén a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2026.01.12.
Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,049 0,21g 0,14g/0,02
Edes puffancs 100gr. * 1.3 .7. 156,79Kcal 3,959 0.37g 26,59 4,259 3,259/1,59 000
Felvagott sertés parizsi (Kométa ) 31,51Kcal Og 0,259 0,189 1,659 2,7g9/1,029
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,359 4,29/0g o
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359  4,2g/0g (3]
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g9/0g @
paprika 4,02Kcal 0g 0g 06g  024g 0,06g/0g
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 0g 5,21g 0,04g 0,06g/0g
Vagdaltszelet sertéshiisbol 0. * 1.3, 139,62Kcal 0,079 0,569 7919 11,01g 6,85g/0,26 0
Vaj teavaj * 7. 71,1Kcal 0,03g 0,009 0,059 0,049 8,2g9/5,29 0
Zéldbabfézelék 0.* 1.7. 101,81Kcal 1,929 0,53g  15,34g 3,41g 2,17g/1,36 20
Etkezés dsszesen: 840,74Kcal  33,63g 2,23g  101,03g 33,59 32,229/9,3
2026.01.13.
Alma ivoélé 100% 31,79Kcal 109 Og 11g 0,49 0,49/0g
Csaszarzsemle * 1.7. 161,53Kcal 1,769 0,489 30,89 4,84g 1,36g/0,44 a0
Csemege uborka 360 gr. 12,24Kcal 1,69 0,69 1,84g 0,48 0,04g9/0g i
Kakaé 0.* 6.7. 98,8Kcal 9,99 0,02g 10,069 4,559 4,349/0,06 OO0
Kenyér teljes kidriésii * 1 105,26Kcal 0,329 0,649 18g 4,89 0,769/0,24 fl
Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,059 0,059 0,059 3,99/1g
Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 29/0,69
Panirozott halszelet 0. *1.3.4.7. 171,2Kcal 1,829 088g  1547g 7,79 8,56g/1,11 G000
Paradicsom 3 4,4Kcal 0g 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
Retek 3,01Kcal Og Og 0,44g 0,24g 0,02g/0g
Sajt lapka * 7. 54,21Kcal 0,89 0,069 0,8g 2,96y  4,49/3g O
Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 5,219 0,04g 0,069/0g
Zelleres burgonyahab 0.* 7.9. 187,97Kcal 1,389 0,189 30,78¢g 4,93g 3,83g/1,16 0{5&
Etkezés 6sszesen: 905,68Kcal 32,779 2,989 125,249 31,29 29,729/7,6
2026.01.14.
Banan 95,84Kcal Og 0,069 21g 1,39 0,2g/0g
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,359 4,2g/0g o
Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 4,35¢ 4,29/0g o
F6tt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal Og 0,14g 0,249 5,49 4,8g/0g (i}
Kakakés gabonagoylo * 1.6. 80,31Kcal 6,669 0,069 16,89 1,16g 0,79/0,169 00
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0.36§] 0,529 20,49 3,969 0,49/0g Q
Lilahagyma 8,03Kcal Og 0g 1,669 0,24g 0,02g/0g
Limonadé 0. 23,07Kcal 5,199 0g 5219 0,04g 0,059/0g
Margarin liga csészés 17,69Kcal 0g 0,08g 0g 0g 29/0,69
Siilt csirkecomb 0. 112,01Kcal Og 0,59 1,49 12,73g 5,89g/0,3g
Vérdslencse fézelék 0. * 1.7.10. 263,25Kcal 1,749 0,84 34,499 14,649 7,17g/29 PO

Etkezés dsszesen: 937,38Kcal 27,759 2,29 1159 48,179 29,649/3,0
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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirftelitett Allergének
2026.01.15.

Ananasz ivolé 100% 54,25Kcal 129 Og 12g 0,49 0.4g/0g

Felv flird6i sonka 15,06Kcal Og 0,369 0,69g 1,959 0,51g/0,2g

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4359  4,2g/0g O

Forralt tej 0.* 7. 83,17Kcal 6,99 0g 6,99 4,355  4,2g/0g O

Hisgombéc leves 0.* 1.3.9. 134,37Kcal 3,11g 0,45g 8,76g 8,81g 7,03g/0,41 009

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,29 3,44g 0,369/0,12 el ]

Kenyér teljes kidriési * 1 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,769/0,24 @

Margarin delma csészés 34 ,49Kcal 0Og 0,05g 0,059 0,059 3,99/1g

Meggyes-makos siitemény 0.* 1.3.7. 291,75Kcal 19,229 0,07g 35,03g 6,369 14,199/4,0 P00

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g  0,06g/0g

Uborka 2,34Kcal 0g 0,009 0,34g 0,2g  0,02g/0g

Zéldségkrém 0.* 7.9, 14,36Kcal 0,769 0,269 2,25g 0,529 0,34g/0,2g (4 I

Etkezés dsszesen: 927,59Kcal 49,619 2,329 112,729 35479 35,97g/6,2
2026.01.16.

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,4ég 21.29 3,44g 0,369/0,12 ae

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969  0,4g/0g )

Lilahagyma 8,03Kcal Og 0Og 1,66g 0,24g  0,02g/0g

Majkrém baromfi 180gr (Globus) * 1.( 26,06Kcal 0,06g 0,229 0,459 1,43g 2,08g/0,69 (¢ ]

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 4,92Kcal 19 Og 1,1g 0,04g 0,04g/0g

Oszibarack beftt 27,01Kcal 6,639 0,01g 7,289 0,23g 0,01g/0,01

Paradicsom 4,4Kcal 0g 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Pulyka rizotté 0.* 7 301,95Kcal 0,479 129 32735 16,579 11,269/2,4 O

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 0Og 5,219 0,04g 0,06g/0g

Tejeskavé 0.* 1.7, 122,44Kcal 11,159 0,009 11,99 5,869 5,69/0,00g @o

Vajkrém magyaros * 7. 39,15Kcal 0Og 0g 0,29 0g 4g/0g O

Etkezés dsszesen: 767,18Kcal 25,259 2,44g 102,929 31,999 23,88g/3,2

Osszesités: Sorok szama: 58

Jo étvagyat kivanunk!
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