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Tej - Tej
g Csirkemell sonka Te_]eskaye Felvagott sertésparizsi
Reggeli Iej Delma margarin Teava) Delma margarin
Fatérzskifli ; ; Teljes kiorlésii kenyér . "
Szabolcs: kenyeér Félbarna kenyér
: Uborka
Paradicsom Retek
Tizorai Citromos tea Multmtam;régi/fy amblcale Limoenadé Citromos tea
Tojasomlett P'::::::;I af:lrc:p; c:er;;;e i Majorannas csirkemell Lecsés csirkemdj
Ebéd I Zioldberséfozelék y urgony Paradicsomos kaposztafézelék Tértburgonya Munkasziineti nap
Csemege uborka %
Alma Banan Korte
Alma
Fott tojas sargaja Parolt, daralt sertéshus Majorannas, daralt csirkemell Parolt, daralt csirkemaj
Ebéd 11 Zoldbersofézelék Tokfozelék Paradicsomos kaposztafozelék Finomfozelék
csecsemo Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré
Reszelt alma Bananpép Bananpép Reszelt korte
: Gyimolcstea
Tg . Trappista sajt Tej
Hazi hiskrém Tejbedara ) :
Uzsonna

Teljes kidrlést kenyér
Paprika

Nesquik kakadporral

Liga margarin
Burgonyis kenyér
Paprika

Dzsemes-liga margarin
Szabolcsi kenyér

Egy év alatti csecsemoknek, tizoraira gyiimolespépet,

reggelire és uzsonnira életkortol fiiggden tejpépet vagy apritast biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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elelmezésvezetd
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Felhasznal6: user, Teljes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szamitott tapérték

Oldat:

1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.03.30.

Fatorzskifli (100qr) *01,07 184 39Kcal 6,59 041g 31g 4,79 3,9g/1,75g (”90

Tej pasztérozott 2,8% *07 83,17Kcal 6,99 Og 6,99 435g  4,2g/0g 0

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Ug 521g 0,11g 0,07g/0g

Alma 41,68Kcal 831g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Tojasomlett 0. *01,03,07 163,47Kcal 0,74g 0,68g 4,68g 9,51g 11,98g/2g @o 3

Zoidborsoidzeiék 0. *01,07 153,93Kcai 5469 0,529 22,3ig 8,79 2,76g/0g ()0

Hazi hiskrém 0. *10 36,53Kcal 0,04g 0,19g 0,73g 3,3g 2,26g/0,3g s

Kenyér teljes kiGriési *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,769/0,24 @

Paprika TV 4,02Kcal Og 0g 0,8g 0,245 0,08g/0g

Tej pasztérozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g

Etkezés 6sszesen: 867,67Kcal 39,44g 2,449 106,46g 39,699 29,77g/4,3
2026.03.31.

Felvagott csirkemellsonka 15,77Kcal Og 0,64g 0,64g 3,08g 0,28g/0,1g

Kenyér szaboicsi *01 104,78Kcai 0,36g 0,52g 20,4g 3969  0,4g/0g i

Margarin delma csészés 24,19Kcal 0g 0,04g 0,04g 0,04g 2,73g/0,7g

Paradicsom 4 4Kcal 0g 0,00g 0,8g 0.2g 0,04g/0g

Tej pasztdrozoit 2,8% 07 72,08Kcal 5,889 0g 5,889 3,779 3,644/0g o

Multivitaminos gyiimélcsié (100%) 59,08Kcal 12g Og 13,29 0.48g 0,48g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g 0g 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Brassdi apropecsenye 0. 114,88Kcal Cg 1,11g 0,72g 10,89g 7,74g/0,4g

Csemege uborka (0,38) *10 15,3Kcal 29 0,75g 2,39 0,6g 0,05g/0g ot

Petrezselymes burgonya 0. 221,73Kcal 0g 0,12g 36,85g 5,02g 4,08g/0.4g

Tejbedara kakadval 0. *01,06 07 205 5Kcal 17,08g 0,129 29,229 7,829 5939/0,15 @Qo

Etkezés 6sszesen: 879,39Kcal 45,73g 33g 121,19g 35,77g 25,51g/1,7
2026.04.01.

Kenyér teljes kibrlésii *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4.8g 0,76g/0,24 ()

Tejeskavé 0. *07 122 ,46Kcal 11,150 0,00g 11,99 5,85g 5,6g/0,00g (}o

Uboika 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 02g 0,02g/0g

Vaj teavaj *07 71,2Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,04g 8,29/52g 0

Limonadé 0. 22,78Kcal 5,19g Og 521g 0,04g 0,05g/0g

Bandn= 95 84Kcal 0g 0,06g 21g 1,3g 0,1g/0g

Majorannas csirkemell 0. 82,57Kcal 0g 0,5g 0,81g 12,45g 3,27g/0,3g

Paradicsomos kaposztafézelék 0. *01 148,03Kcal 8.41g 0,37g 21,93g 3,73g 5,08g/0,5g (}

Kenyér burgonyas *01,12 105,35Keal 04g 0,48ag 21,29 3,440 0,360/0,12 (Bo

Margarin liga csészés 20% zsir 17,69Kcal Og 0,08g 0g 0g 2g/0,6g

Paprika TV 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Sajt trappista * 07 62.05Kcal 01g 0,03g 0.1g 48a 48g/32g o

Tea 0. 23,14Kcal 5,199 0Og 521g 0,11g 0,07g/0g

Etkezés bsszesen: 862,78Kcal  30,79g 217g  106,34g 37g 30,37g/10,

2026.04.02.
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Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekj6léti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji

Felhasznalé: user, Teljes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet

Szamitott tapérték
alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:

2

2026.03.20. 12:23:21

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
Felv sertés parizsi (Kométa) 42,02Kcal Og 0,31g 0,24g 2,2g 3,6g/1,36g

Kenyér félbarma *01 100,1Kcal 0,49 0,69 19,2g 3,36g 0,52g/0g 3
Margarin delma csészés 27 65Kcal 0g 0,04g 0,049 0,04g 312g/0,8g
Retek-jégcsapretek 3,01Kcal 0g Og 0,44g 0,24g 0,02g/0g

Tej pasztérozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,779 3,64g/0g o

Tea 0. 23 14Kcal 5.19a 0a 5.21g 0.11g 0,07a/0q

Koérte 46,89Kcal 7,02g 0,00g 10,89 0,36g 0,27g/0g

Lecsés csirkemaj 0. 123,09Kcal Og 0,51g 4,59g 12,61g 6g/0,4g

Tort burgonya 0. 207,7Kcal 0g 0,23g 40,48g 550 0,44g/0g

Dzsemes liga margarin 0. 48,69Kcal 3,99 0,01g 419 0,05g 3,54g/1,56

Kenyér szaboicsi *01 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,49 3,96g 0,4g/0g 3

Tej pasztérozott 28% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g o
Etkezés ésszesen: 871,23Kcal 28,83g 2,229 117,469 35,98g 25,26g/4,1

[@M Sorok szama: 46

Joé etvagyat kivanunk!
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