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M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoleti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji
2026.03.26. 7:25:04

Felhasznal6: user, Teljes
3712014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szamitott tapérték

Oldal:

1

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.04.07.

Kenyér teljes kidriésl *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4.8g 0,76g/0,24 i

Lilahagyma 6,02Kcal Og Og 1,249 0,18 0,01g/0g

Margarin delma csészés 34, 56Kcal Og 0,05g 0,059 0,05g 3,9g/1g

Tej 0.407 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 377g 3,64g/0g O

Limonadé 0. 22,78Kcal 5,199 0Og 521g 0,04g 0,05g/0g

Alma 52,1Kcal 10,39g 0g 13,89 0,26g 0,17g/0,03

Pulykaporkolt 0. 125,49Kcal 0g 1,07g 2,69 13,36g 6,369/0,5g 1]

Véroslencse fézelék 0. *01,07,10 262,36Kcal 1,04g 0,83g 34679 1469 7,17g/0,45 @ ?440

Kakaés gabonapehely *01,06 80,31Kcal 6,669 0,06g 16,8g 1,16g 0,7g/0,16g (1>

Tej 0.*07 72,08Kcal 598g Og 5,98g 3,779  3,64g/0g o

Etkezés sszesen: 833,04Kcal 35,569 2659 104,34g 41,989 26,419/2,3
2026.04.08.

Felv zala (Kométa) 38,34Kcal 0,04g 0,31g 0,3g 26g 3g/1,08g

Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g @

Margarin liga csészés 20% zsir 17 ,69Kcal Og 0,08g 0g Og 2g/0,6g

Tej 0.%07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,77g 3,64g/0g o

Uborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g

Barackos-mékos siitemény 0. *1,3,7 283,1Kcal 17,31g 0,08g 33,08g 6,53g 14,29g/4,0 QO 8

Gulyas leves nokedlivel 0. *01,03,09 198,82Kcal 3,06g 1,01g 20,929 11,27g 7,26g/0,4g 00

Kenyér félbarna *01 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,29 3,36g 0,52g/0g @

Sajtos brokkolikrém 0. *07 23,68Kcal 0679 0,17g 1,13g 0,88g 1,46g/0,91 o

Tej pasztérozott 2,8% *“07 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,77g 3,64g/0g o

Etkezés osszesen: 936,2Kcal 38,99g 2,779 112,54g 36,46g 36,3g/7,07
2026.04.09.

Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g (3

Mézes vaj 0. *07 73,5Kcal 4,07g Og 4,09g 0,05g 6,56g/4,16 0

Tej 0.*07 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779 3,64g/0g o

Alma ivélé 100% 38,15Kecal 129 Og 13,2g 0,48g 0,48g/0g

Korte 41 ,68Kcal 6,249 0,00g 9,6g 0,32g 0,24g/0g

Paradicsomos hlisgombéc 284 54Kcal 7g 0,25g 33,94g 15,459 9,159/0,4g 000

Hazi majkrém 0. *10 40,06Kcal 0,04g 0,14g 1,14g 3,17g 2,55g/0,5g P

Kenyér teljes kidriésd *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4.8g 0,76g/0,24 (?}

Paprika TV 4,02Kcal 0g 0g 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Tej pasztérozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,77g 3,64g/0g O

Etkezés 6sszesen: 836,15Kcal 42g 1,56g 112,94g 36,01g 27,47g/5,3
2026.04.10.

Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,2g 3,44g 0,369/0,12 ()e

Sajt krémsaijt * 07 36,23Kcal 0,96g 0,14g 1,14g 1,66g 2.89/1.8g (3 )

Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g

u. 1/l



DMENZA

Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhéza, Tokaii
2026.03.26. 7:25:04

Felhasznalo: user, Teljes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szamitott tapérték

Oldal:

2

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.04.10.

Uborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Limonadé 0. 22,78Kcal 5,199 0g 521g 0,04g 0,05g/0g

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

SéargarépafSzelék 0. *01,07 109,96Kcal 7.8g 0,68g 18,99g 3,26g 2,44g/0g {ao

Szarnyas vagdalt 0. *01,03 128,11Kcal 0,09g 0,57g 8,699 11,26g 4,93g/0,17 (4]

Kakads csiga (100 gr) *01,07 256,93Kcal 52g 0Og 30g 383 122g/0g (’éo

Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,77g 3,64g/0g o

Etkezés dsszesen: 798,65Kcal 39,12g 1,88¢g 107,89 27,759 26,65g9/2,1

|?)sszesités:

Sorok szama: 41

Joé étvagyat kivanunk!
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