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Egy év alatti csecseméknek, tizoraira gyiimdlespépet,

reggelire és uzsonnira életkortél fiiggéen tejpépet vagy apritast biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapértek 2026.05.18. 18:21:22
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirltelitett Allergének
2026.05.26.
Tejbedara kakadval 0. *01,06,07 205,5Kcal 17,08g 0,12g 29,22g 7,82g 5,93g/0,15 Ggo
Multivitaminos gylimolcslé (100%) 59,08Kcal 12g Og 13.2g 0,48g 0.48g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Brassoi apropecsenye 0. 114,88Kcal 0g 1.11g 0,72g 10,59g 7,74g/0.4g
Csemege uborka (0,38) *10 15,3Kcal 2g 0,759 23g 0,6g 0,05g/0g ¥t
Petrezselymes burgonya 0. 221,73Kcal Og 0.12g 36,85g 5,02g 4,08g/0,4g
Felvagott csirkemellsonka 15,77Kcal 0g 0,64g 0,64g 3,08g 0,28g/0,1g
Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,529 20,4g 3963  0,4g/og (1)
Margarin delma csészés 27,65Kcal Og 0,04g 0,04g 0,04g 3,12g/0,8g
Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Tej pasztbrézétt 2,8% *07 72,08Keal 5,98g 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g (4]
Etkezés Ssszesen: 882,85Kcal  4573g 331g 121,29  3577g 25,9g/1,87
2026.05.27.
Kenyeér teljes kidrlésd *01 105,26Kcal 0,32g 0,649 18g 4.8g 0,76g/0,24 ()
Retek-hénapos retek 3.01Kcal Og 0,01g 0,449 0,24g 0,02g/0g
Tejeskavé 0. *07 122.46Kcal  11,15g 0,00g 11,99 5.85g 5,6g/0,00g 20
Vaj teavaj *07 71,2Kcal 0,03g 0,00g 0,05g 0,04g 8,2g/5,2g O
Limonadé 0. 22 78Kcal 5,19g 0g 5,21g 0,04g D0,05g/0g
Banan = 95,84Kcal Og 0,06g 21g 1,3g 0,1g/0g
Majorannas csirkemell 0. 82,57Kcal Og 0,5g 0,81g 12,45g 3,27g/0.3g
Paradicsomos kaposztafézelék 0. *01 148,03Kcal 8,41g 0,37g 21,93g 3,73g 5,08g/0,5g (5
Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0.12 @.
Margarin liga csészés 20% zsir 14,15Kcal Og 0,06g 0g Og 1,6g/0.48g
Paprika TV 4,02Kcal 0g Og 0,69 0,24g  0,06g/0g
Sajt trappista * 07 62,05Kcal 0,1g 0,03g 0,1g 48g 4,8g/32g o
TeaO. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g
Etkezés 6sszesen: 859,86Kcal 30,79g 2,17g 106,44g 37,04g 29,979/10,
2026.05.28.
Felv sertés parizsi (Kométa) 42 02Kcal Og 0,31g 0,24g 2,2g 3,6g/1,36g
Kenyér félbarna *01 100,1Kcal 0,4g 0,6g 19,2g 3,36g 0,52g/0g (}
Margarin delma csészés 27.65Kcal Og 0,04g 0,04g 0,04g 3,12g/0,8g
Paprika kaliforniai 6,21Kcal 0g 0g 1.2g 0,2g 0,06g/0g
Tej pasztSrézitt 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,980 3,77g 3.64g/0g O
Tea 0. 23,14Kcal 5,19g Og 521g 0,11g 0,07g/0g
Alma ; 41,68Koal 8,31g 0g  11,04g 0,21g 0,14g/D,02
Lecsés csirkemdj 0. 123,09Kcal Og 0,51g 4 59g 12,61g 6g/0,4g
Tort burgonya 0. 207, 7Kcal 0g 0,23g 40,48g 5.5g D.44g/0g
Dzsemes liga margarin 0. 48,69Kcal 3,90 0,01g 41g 0,05g 3,54g/1.56
Kenyér szabolcsi ‘01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20.4g 3,969 0,4g/0g (¢}
Tej pasztorozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,989 0Og 5,98g 377g 3.64g/0g (3)

Etkezés dsszesen: 869,22Kcal 30,129 2,21g  118,46g  3579g 2517g/4,1
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win Oldal: 2
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Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.05.18. 18:21:22
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsirftelitett Allergének
2026.05.29.
Kenyeér teljes kidrlési *01 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 3
Tej pasztorozott 2,8% 07 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,77g 3,64g/0g 0
Tojaskrém - sajtos 0. *03,07,10 39,62Keal 0,38g 0,12g 0,58g 2,75g 2,919/0,63 “O00
Uborka 2,39Kcal 0g 0,00g 0,34g 02g 0,02g/0g
Alma ivélé 100% 38,15Kcal 129 Og 13,29 0,48g 0,48g/0g
Alma 41,68Kcal 8.31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/D,02
Tejfolos-zoldséges sertésragu 0. 166,74Kcal 0,389 0,7g 7.1g 12,3g 9,9g/0,42g (ao
Tésztakoret 0. *01,03 210,16Kcal Og 0,14g 37g 6g 3,76g/0,3g @
Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,369 0,52g 20,4g 3,96g 0,4g/0g (¢
Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g D,8g 0,2g D.04g/0g
Vajkrém *07 39,15Kcal Og Og 0,2g 0,25g 4g/0g 0
Vanilias tej 0. *07 95,16Kcal 9,99 0g 9,99 4359  42g/0g (3]

Etkezés dsszesen:

919,57Kcal 37,629 212g 124,54¢g 39,27g 30,24gM1.,6

Osszesités:

Sorok szama:

48

Jo étvagyat kivanunk!




