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Egy év alatti csecsemdknek, tizéraira gyiimolespépet,

reggelire és uzsonndra életkortdl fiiggden tejpépet vagy apritist biztositunk!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




win Oldal: 1
@ M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.1/D

Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.05.18. 18:22:08
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.06.01.
Kenyér félbarna *01 100, 1Kcal 0,4g 0.6g 19,2g 3,36g 0,52g/0g f}
Lilahagyma 6,02Kcal 0g Og 1,24g 0,18g 0,01g/0g
Margarin delma csészés 27,65Kcal Og 0,04g 0,04g 0,04g 3,12g/0.8g
Tej pasztérozétt 2,8% “07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,989 377 3,64a/0g O
Multivitaminos gyimélcsié (100%) 59,08Kcal 129 0g 13,29 0,48  0,48g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/D,02
Halas bulgur rizotté 0. “01,04,07 234, 54Kcal 0,92g 0,57g 26,29g 15,969 7.8g/2,3g 200
Felv fejedelem sonka({Kedvenc izek) 14,66Kcal 0,07g 0,36g 0,18g 2,55g 0,4g/0,09g
Karamellas tej 0. *07 95,19Kcal 9,99 0g 9,99 4355  4.2g/0g (3]
Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 @.
Margarin liga csészés 20% zsir 14,15Kcal Og 0,06g Og Og 1,6g/0,48g
Paprika TV 4 02Keal 0g 0g 0,69 0,24g 0,06g/0g
Etkezés dsszesen: 774,52Kcal  37,98g 211g 108,88g  34,58g 22,33g/3,8
2026.06.02.
F6tt kemény tojas 0. *03 55, 74Kcal Og 0,12g 0,2g 4569 4,05g/0g
Kenyeér teljes kiériést *01 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4.8g 0,76g/0,24 o
Margarin delma csészés 34, 56Kcal Og 0,05g 0,05g 0,05g 3,9g/1g
Paradicsom 4 4Kcal 0g 0.00g 0.8g 0,2g 0,04g/0g
Tej 0. *07 72,08Kcal 5,989 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g (4]
Limonadé 0. 22,78Kcal 5,19g 0g 5,21g 0,04g 0,05g/0g
Banan = 95,84Kcal Og 0,06g 21g 1,39 0,1g/0g
Pulykaporkoit 0. 125,49Kcal Og 1,07g 2,6g 13,36g 6,36g/0,5g
Voroéslencse fézelék 0, *01,07,10 262,36Kcal 1.04g 0.83g 34.67g 14,6 7,17g/0,45 @-;-}m 0
Csokis gabonapehely/golyé 01,06 80,31Kcal 6.66g 0,06g 16,8g 1,16g 0,7g/0,16g 00
Tej 0. *07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,77 3.64g/0g (4]
Etkezés Ssszesen: 930,9Kcal  2517g 2,83g 111,299 47,6g 30,41g/2,3
2026.06.03.
Felv zala (Kométa) 38,34Kcal 0,04g 0,31g 0,3g 26g 3g/1,08g
Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20.4g 3,96g 0,4g/0g (]
Margarin liga csészés 20% zsir 17.69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g
Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0.8g 0,2g 0,04g/0g
Tej 0. *07 72,08Kcal 5.98g o0g 5,989 3,779 3,64g/0g O
Tea 0. 23,14Keal 519g Og 521g 0,11g 0,07g/0g
Barackos-makos siitemeény 0. *1,3,7 283,1Kcal 17,31g 0,08g 33,08g 6,53g 14,29g/4,0 {}o
Gulyas leves nokedlivel 0. *01,03,09 19‘8‘32Kcal 3,069 101g 2092  11,27g 7,260/0,4g GO
Kenyér félbarna *01 100,1Kcal 0.4g 0.6g 19,2g 3,36g D,52g/0g (4]
Sajtos brokkolikrém 0. *07 23,68Keal 0,67g 0,17g 1,13g 0,88g 1,46g/0,91 (4]
Tej pasztérozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,980 3,77g 3,64g/0g O
Etkezés dsszesen: 938,21Kcal  38,99g 2,77g 113g  36,46g 36,32g/7,0

2026.06.04.



win Oldal: 2
& M ENZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaiji U

Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.05.18. 18:22:09
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsiritelitett Allergének
Kenyér szabolcsi *01 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3969  0,4g/0g (4]
Mézes vaj 0. *07 73,5Kcal 4,07g Og 4,099 0,05g 6,56g/4,16 (4]
Tej 0.*07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,989 3,779 264g/0g (3]
Alma ivélé 100% 38,15Kcal 129 0g 13,29 0,48y 0.48g/0g
Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11.04g 0,21g 0,14g/0,02
Paradicsomos hlisgombdc 284, 54Kcal 7g 0,25g 33,84g 15,45g 9,15g/0,4g @ &
Hazi majkrém 0. *10 40,06Kcal 0,04g 0,14g 1,14g 3,17g 2,55g/0,5g 0
Kenyér teljes kisriést *01 105,26Kcal 0,32g 0.64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 (¢ )
Tej pasztérézétt 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g 0g 5,989 3,77g 3.64g/0g (4]
Uborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0.02g/0g
Etkezés Gsszesen: 834,52Kcal  44,07g 1,56g 114,129  3586g 27,33q/5,3
2026.06.05.
Kenyér burgonyas *01,12 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 @0
Paprika kaliforniai 6,21Kcal Og Og 1.2g 0,2g 0,06g/0g
Sajt krémsajt * 07 36,23Kcal 0,96g 0,14g 1,14g 1,66g 2,8g/1,8g o
TeaO. 23,14Kcal 5,19g 0g 5,21g 0,11g 0,07g/0g
Ananasz ivolé 100% 65,11Kcal 14,4g 0g 14,4g Og D0.4Bg/0g
Alma 41,68Kcal 8.31g 0g 11,04 0,21g 0,14g/0,02
Sargarépafézelék 0. *01,07 109,96Kcal 7.8g 0,68g 18,99g 3,26g 244q/0g @o
Szarnyas vagdalt 0. *01,03 128,11Kcal 0,09g 0,57g 8,69g 11,26g 4,93g/0,17 fg f
Kakaos csiga (100 gr) *01,07 256,93Kcal 5,2g Og 30g 3,8g 122g/0g (50
Tej pasztdrozott 2,8% *07 72,08Kcal 5,98g Og 5,98g 3,779 3.64g/0g o
Etkezés Ssszesen: 844,8Kcal 48,33g 1,879 117,85g 27,71g 27,12g/21
|_(")sszesités: Sorok szama: 54

Jo etvagyat kivanunk!




