2026.julius 06-10-ig Etlap 28. hét
2 , Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
06. 07. 08. 09. 10.
. Forralt tej Karamellas tej
Citromos tea Zala felvagott Fejedelem sonka
. Kakao Petrezselymes tarokrém gotl Gytlimdlcs joghurt J! X
Reggeli . . . X Delma margarin e Liga margarin
Foszl6s kalacs Burgonyas kenyér . , Kifli - ,
. Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlést kenyér
Paradicsom i
Retek Paradicsom
Lo . . 1 . . 1 . Multivitaminos gyliimdlcslé
Tizorai Limonadé Almalé 100% Limonadé Citromos tea 100%
0
Szarnyas vagdalt Parolt sertéshiis Csirkeporkolt Rakott burgonya Bolognai spasetti
Ebéd 1. Karfiolfézelék Gyiimélcsmartas Kelkaposzta-fozelék Céklasalata gnal spag
.. . Nektarin
Alma Piritott dara Banan Alma
Parolt daralt csirkecomb Daralt parolt sertéscomb Daralt parolt esirkemell Daralt parolt sertéscomb Daralt parolt sertéscomb
Ebéd I11. Karfiolfézelék Gyiimélcsmartas Kelkaposzta fozelék Céklafézelék Paradicsommartas
csecsemoé Burgonya piiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré Burgonyapiiré
Reszelt alma Bananpiiré Reszelt alma Reszelt nektarin
% iumizgssz.i Forralt tej Forralt tei Forralt tej Forralt tej
rapp ; Majonézes tojaskrém . J Bazsalikomos hazi halkrém Zoldfiiszeres vajkrém
Uzsonna Liga margarin . , Mézes-vajas . , . .
- . Szabolcsi kenyér . . Szabolcsi kenyér Burgonyas kenyér
Teljes kidrlést kenyeér Félbarna kenyér . .
. . . Uborka Lilahagyma Tv paprika
Kaliforniai paprika
Egy év alatti csecseméknek, tizéraira gyiimolcspépet,
reggelire és uzsonnara életkortol fiiggoen tejpépet vagy apritast biztositunk!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

16. aprajafalva bolcsode

2026.06.30. 8:39:51

Etel neve Energia Cukor S6  Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.07.06.
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g 11,049 0,21g 0,149/0,02 QO
Kakao 0. (6,7) 99,06Kcal 9,1g 0Og 10,069 4,789 4,36g/0g -~
Kalécs foszl6s (1,6,7) 161,09Kcal 4,49 0,01g 25,96 4,729 4,29/0g ~ <0
Karfiolfézelék 0. (1,7) 138,77Kcal 4,629 1,63¢ 16,369 5939  4,79/2,49 ,r O
Kenyér teljes kiorlési (1) 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,769/0,24 -
Limonadé 0. 22,78Kcal 5,189 0Og 5,29 0,04g 0,05g/0g
Margarin liga csészés 17,69Kcal 0g 0,089 Og Og 29/0,69
Paprika TV 4,02Kcal 0g 0g 0,69 0,249 0,069/0g
Sajt trappista (7) 62,05Kcal 0,1g 0,3g 0,1g 489  4,89/3,2g9 9
Szarnyas vagdalt 0.(1,3) 115,15Kcal 0,079 0,579 8,219 12,719 3,259/0,16 -
Tea 0. 23,14Kcal 5,189 0Og 5,29 0,11g 0,07g/0g
Etkezés dsszesen: 790,69Kcal 37,299 3,239 100,749 38,349 24,389/6,6
2026.07.07.
Almalé 100% 38,15Kcal 129 0g 13,29 0,489 0,48g/0g
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,64g/0g /0
Gyiimdlcsmartas 0. (1,7) 136,95Kcal 20g 0,019 26,74g 1,49g 2,53g/1,42 / . O
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,449 0,369/0,12 / @
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,36g 0,529 20,49 3,969 0,49/0g -
Majonézes tojaskrém 0.(3,10) 44,29Kcal 0,1g 0,43g 0,589 2,229 3,689/0,35
Paradicsom 4,64Kcal 0Og 0,009 0,89 0,29 0,04g/0g
Parolt sertéshus 0. 98,5Kcal 0Og 0,59 0,75g 10,599 5,99/0,2g
Petrezselymes tarokrém 0. (7) 39,49Kcal 0,989 0,529 1,089 3,289 2,249/1,56 /O
Piritott dara 0. (1) 171,74Kcal 0,88g 0,1g 28,929 4,049 3,96g/0,52 '
Tea 0. 23,14Kcal 5,189 Og 5,29 0,119 0,079/0g
Uborka 2,34Kcal 0Og 0,00g 0,34g 0,29 0,02g/0g
Etkezés Gsszesen: 841,45Kcal 45,889 2,569 125,199 33,799 23,32g/4,1
2026.07.08.
Banan 134,18Kcal 0g 0,089 33,889 1,829 0,149/0g
Csirkeporkolt 0. 119,7Kcal 0,069 0,69 2,059 10,89 7,269/0,59
Felvagott zala 38,34Kcal 0,049 0,33g 0,39 2,69 39/1,08g
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779 3,649/0g O
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,779 3,649/0g /O
Kelkaposztafézelék 0.(1) 172,27Kcal 5,749 0,589 23,079 7,569 5,259/0,59 ,r
Kenyér félbarna (1) 100,1Kcal 0,4g 0,69 19,29 3,369 0,52g/0g '

M




Kenyér teljes kiorlési (1)
Limonadé 0.

Margarin delma csészés 450g-0S
Mézes-.vaj 0. (7)

Retek honapos

Etkezés dsszesen:

105,26Kcal
22,78Kcal
34,49Kcal
73,21Kcal
3,01Kcal
947 5Kcal

0,329
5,189
0g
4,079
0g
27,78g

0,649
0g
0,059
0g
0,01g
2,99

189

5,29

0g

4,099
0,449
118,199

4,89 0,76g/0,24
004g  0,050/0g

0g 3,90/1g O

0,059 6,560/4,16
0,249 0,029/0g
38,89 34,759/7,4
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16. aprajafalva bolcsode

2026.06.30. 8:39:52

Etel neve Energia Cukor S6  Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.07.09.

Alma 52,1Kcal 10,399 0Og 13,89 0,269 0,17g/0,03 °
Bazsalikomos hazi halkrém 0. (4) 44,02Kcal 0,11g 0,539 0,74g 3,649 2,999/1,32
Céklasalata 0. 38,92Kcal 59 0,159 8,579 0,8g  0,06g/0g
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,64g/0g o
Joghurt gytimolesos (7) 100,08Kcal 15,259 0,159 16,639 3,25g 2,259/1,59 /O
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,49/0g /
Kifli (1,7) 133,98Kcal 1,59 0,429 25,969 4,189 0,979/0,35 - O
Lilahagyma 4,02Kcal Og Og 0,83g 0,129 0,019/0g
Rakott burgonya 0. (3,7) 372,36Kcal 0,689 0,269 38,829 18,129 13,89/2g 0
Tea 0. 23,14Kcal 5,189 Og 5,29 0,119 0,079/0g
Etkezés dsszesen: 945 ,48Kcal 44,459 2,039 136,939 38,219 24,369/5,2

2026.07.10.
Bolognai spagetti 0. (1,3,7) 347,41Kcal 1,73g 0,369 39,379 19,189 12,11g/2,5 o 0
Fejedelem sonka 19,55Kcal 0,1g 0,48g 0,249 3,49 0,549/0,12
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,64g/0g O
Karamellas tej 0.(7) 95,19Kcal 9,99 0g 9,99 4,359 4,29/0g p
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,449 0,369/0,12 /,ﬁ: @
Kenyér teljes kiorlésti (1) 105,26Kcal 0,329 0,649 189 4,89 0,760/0,24 -
Margarin liga csészés 17,69Kcal 0Og 0,08g 0Og 0Og 2g/0,69
Multivitaminos gyiimélcslé 100%-0s 59,08Kcal 129 0Og 13,29 0,69 0,489/0g
Nektarin 55,21Kcal Og Og 11,89 0,99 0,50/0g
Paprika TV 4,02Kcal 0Og 0Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Paradicsom 4,64Kcal Og 0,009 0,89 0,29 0,049/0g
Vajkrém (7) 39,15Kcal 0Og 0Og 0,2g 0,25g 4g/0g o
Etkezés Gsszesen: 924,63Kcal 30,43g 2,049 121,299 41,139 28,699/3,5

Osszesités:

Sorok szama:

57

Jo étvagyat kivanunk!




