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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etel neve Energia Cukor S6  Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.07.13.
Alma 41,68Kcal 8,31g 0g 11,04g 0,21g 0,14g/0,02 O
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,649/0g
Fiiszeres halfilé 0. (4) 77,35Kcal 0,049 0,569 1,39 10,649 3,329/0,54 ?
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,49/0g -
Lilahagyma 4,02Kcal 0Og 0Og 0,839 0,12g 0,01g/0g
Limonadé 0. 22,78Kcal 5,189 0g 5,29 0,049 0,05g/0g -~
Majkrém baromfi 180gr (1) 31,28Kcal 0,07g 0,27g 0,549 1,71g 2,59/0,83g /
Mini sajtos bagett 35g-0s (1,7) 129,74Kcal 1,299 0,569 22,49 4,55g 1,969/0,77 - O
Vagott vegyes savanylisig 17,97Kcal 2g 0,29 3,769 0,52g 0,08g/0g
Vanillias tej 0. (7) 95,15Kcal 9,99 0g 9,99 4,359 4,29/0g o
Zo6ldséges rizs 0. 187,58Kcal 0,3g 0,17g 33,419 3,869 3,869/0,42
Etkezés dsszesen: 784,41Kcal 33,44¢g 2,289 114,759 33,739 20,169/2,5
2026.07.14.
Almalé 100% 31,79Kcal 109 0Og 11g 0,4g 0,49/0g -~
Burgonyaf6zelék 0. (1,7) 233,54Kcal 0,589 0,53g 42,149 5,779 2,529/1,36 e O
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,779 3,649/0g O
Fétt kemény tojas 0. (3) 55,66Kcal 0Og 0,12g 0,2g 4,569 4,05g/0g -~
Kenyér teljes kiorlésti (1) 105,26Kcal 0,329 0,649 189 4,89 0,769/0,24 ,r
Kifli (1,7) 133,98Kcal 1,59 0,429 25,969 4,189 0,97g/0,35 - O
Majorannas csirkecomb 0. 96,85Kcal Og 0,59 1,069 10,599 5,379/0,3g
Margarin delma csészés 450g-0s 34,49Kcal 0Og 0,05g 0Og 0Og 3,99/1g
Nektarin 55,21Kcal Og Og 11,89 0,99 0,50/0g
Paradicsom 4,64Kcal 0Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g
Sajt kocka (7) 52,66Kcal Og 0,019 0,35¢ 2,929 4,389/0g O
Tea 0. 23,14Kcal 5,189 Og 5,29 0,119 0,079/0g
Uborka 2,34Kcal 0Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g
Etkezés dsszesen: 901,64Kcal 23,569 2,289 122,839 38,419 26,619/3,2
2026.07.15.
Felvagott flirdéi sonka 15,06Kcal 0Og 0,369 0,699 1,959 0,51g/0,29g
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779 3,649/0g ?
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,449 0,369/0,12 ,F @
Kenyér szabolcsi (1) 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,49/0g .
Limonadé 0. 22,78Kcal 5,189 Og 5,29 0,049 0,059/0g

N

Majgaluska leves 0. (1,3,9) 113,34Kcal 3,159 0,659 10,33g 8,71g 3,989/0,21



Margarin delma csészés 450g-0s 34,49Kcal Og 0,059 0g 0g 3,90/1g

Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,089 Og Og 29/0,69

Paprika TV 4,02Kcal Og Og 0,69 0,249 0,069/0g

Paradicsom 4,64Kcal Og 0,009 0,89 0,29 0,049/0g

Tea 0. 23,14Kcal 5,189 Og 5,29 0,119 0,079/0g QA O
Tirégomboéc dejo bundéban 0. (1,3,7) 310,82Kcal 18,029 0,249 34,17g 15,45¢ 11,679/3,6

Etkezés dsszesen: 828,19Kcal 38,289 2,399 104,589 37,879 26,689/5,7
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Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény | - 4400 Nyiregyhédza, Tokaji u.1/D

Felhasznalo: user, Teljes 16. aprajafalva bolcsode 2026.06.30. 8:49:32
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etel neve Energia Cukor S6  Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.07.16.
Banan 134,18Kcal 0Og 0,089 33,889 1,829 0,14g/0g £ O
Csdbenstlt zoldségek csirkemellel 215,42Kcal 4,529 0,299 14,88¢g 14,639 10,879/4,0 i
Fahéjas zabkasa 0. (1,7) 202,13Kcal 13,429 0,01g 25,029 849  7g/0,269 o
Felvagott tavaszi 36,66Kcal 0Og 0Og 0,48¢ 2,069 2,92g/0g -
Kenyér teljes kiorlésii (1) 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,76/0,24 ‘
Multivitaminos gyiimélcslé 100%-0s 49,24Kcal 109 0g 119 0,59 0,49/0g -~
Tejeskavé 0. (7) 94,72Kcal 8,859 0,009 9,6 4,49 4,29/0,00g 20
Uborka 2,34Kcal 0Og 0,009 0,34g 0,29 0,02g/0g
Vaj teavaj (7) 71,1Kcal 0,039 0,00g 0,059 0,04g  8,29/5,2g o
Etkezés dsszesen: 911,05Kcal 37,13g 1029 113,259 36,859 34,519/9,7
2026.07.17.
Alma 52,1Kcal 10,39g 0g 13,89 0,269 0,17g/0,03
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779 3,649/0g O
Forralt tej 0. (7) 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779 3,649/0g IO
Kakaodsrad 100g-0s (1,3,7) 166,95Kcal 11,59 0,41g 31g 3,89 2,49/0,75¢ , O
Kenyér burgonyas (1,12) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,449 0,369/0,12 @
Lilahagyma 4,02Kcal 0Og 0Og 0,83g 0,129 0,019/0g .
Sargaborsé fézelék 0. (1) 204,97Kcal 1,689 0,669 28,939 9,689 4,549/0,64
Sertésporkalt 0. 131,21Kcal 0,06g 0,99 2g 10,85¢g 8,71g/0,5¢g N
Szardiniakrém 0.(4,10) 70,96Kcal 0,049 0,1g 0,439 2,679 6,599/1,18 o
Tea 0. 23,14Kcal 5,189 Og 5,29 0,119 0,079/0g
Etkezés dsszesen: 902,86Kcal 41,229 2,559  115,35¢ 38,479 30,139/3,2
Osszesités: Sorok szama: 55

Jo étvagyat kivanunk!




