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Egy év alatti csecseméknek, tizoraira gyiimolespépet,

reggelire és uzsonnira életkortél fiiggden tejpépet vagy apritast biztositunk!

Az étlapvaltozés jogat fenntartjuk!
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Etlap 34.hét
Fitkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. 18. 19. 20. 21.
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Kaliforniai paprika
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Felhasznald: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.08.04. 7:43:22
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.08.17.
Alma 52,1Kcal 10,399 Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03
Citromos tea 0. 22,78Kcal 5,189 0Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Fatorzskifli**(1,7) 184,39Kcal 6,59 0,41g 31g 4,7g 3,99/1,759 @o
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 Og 6,449 4,069 3,92g/0g o
Fétt burgonya 0 188,81Kcal Og 0,129 36,89 59 0,49/0g
Fétt kemény tojas 0. (3) 74,32Kcal Og 0,1g 0,27g 6,08g  5,4g/0g @
Kenyér teljes kiorlésa (1) 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,8g 0,769/0,24 @
Multivitamin gyiim&lcslé.100% 59,08Kcal 129 Og 13,29 0,48g 0,48g/0,12
Paprika kaliforniai 8,03Kcal Og 0g 0Og 0,29 0g/0g
Sajt krémsajt*(7) 24,86Kcal 0,969 Og 2,69 0,99 0g/0g 0
Soska martas 0.(1,7) 110,31Kcal 8,889 0,599 17,829 3,389 2,91g/1,2g @o
Etkezés bsszesen: 907,57Kcal 50,68g 1,87g 14515g 29,92g 17,99g/3,3
2026.08.18.
Ananaszlé 100% 65,11Kcal 14,4g Og 14,49 0,48¢g 0,48g/0g
Banan 115,01Kcal Og 0,07g 25,29 1,56g  0,24g/0g
Felvagott zala 28,75Kcal 0,03g 0,259 0,229 1,959 2,25g/0,81
Fokhagymas csirkecomb 0. (1) 109,28Kcal Og 0,459 2,599 9,89 6,51g/0,45 @
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,44g Og 6,449 4,06g 3,92g/0g o
Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,49 0,489 21,29 3,44g 0,369/0,12 @e
Margarin liga csészés 18,02Kcal Og 0,08g Og 0g 2g/0,6g
Paradicsomos kaposztafézelék 0.(1) 133,18Kcal 7,569 0,34g 19,73g 3,36g 4,579/0,45 Q
Retek jégcsap 3,01Kcal Og Og 0,449 0,249 0,02g/0g
Sajtos stangii 100g-os (1,7) 185,35Kcal 1,85g 0,89 32g 6,59 2,8g/1,1g G0
Vanillias tej 0.(7) 95,15Kcal 9,99 Og 9,99 4,359 4,2g/0g o
Etkezés Gsszesen: 935,84Kcal 40,58g 2,46g 132,12g 35,73g 27,369/3,5
2026.08.19.
Alma 52,1Kcal 10,399 0Og 13,81g 0,269 0,17g/0,03
Citromos tea 0. 22,78Kcal 5,18g Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 0g 6,44g 4,069 3,92g/0g O
Kenyér teljes kiorlési (1) 105,26Kcal 0,329 0,649 189 4,89 0,769/0,24 @
Paradicsom 4, 64Kcal Og 0,009 0,89 0,2g 0,04g/0g
Rakott sargarépa bulgurrall 0.(1,7) 3559Kcal 13,019 1,11g  4538g 18,029 11,78g/2,1 P20
Tejbedara kakaéval 0. (1,6,7) 205,49Kcal 17,08g 0,12g 29,229 7,829 5,93g/0,15 080
Tojaskrém metél6hagymas 0. (3,10) 59,43Kcal 0,049 0,169 0,539 2,21g 5,43g/1,55 e@
Etkezés dsszesen: 883,23Kcal 52,469 2,04g 119,38g 37,449 28,089/4,0
Osszesités: Sorok szama: 30

Jo étvagyat kivanunk!



