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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szamitott tapérték

Oldal:
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2026.08.04. 7:56:04

Etel neve

Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.08.24.
Alma 52,1Kcal 10,399 Og 13,81g 0,26g 0,17g/0,03
Edes puffancs (1,3,7) 100g 156,79Kcal 3,959 0,37g 26,59 4,25g 3,25g/1,5g9 @0@
Felvagott parizsi 42,02Kcal Og 0,33g 0,24g 2,2g 3,69/1,36g
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 0Og 6,44g 4,06g 3,92g/0g O
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 Og 6,449 4,06g 3,92¢g/0g o
Gylimdlcs tea 0. 22,78Kcal 5,189 Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Kenyér szabolcsi *1 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g Q
Paprika tv 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Vagdaltszelet sertéshisboél 0(1,3 ) 146,25Kcal 0,04g 0,74g 8g 11,2g 7,469/0,3g @Q
Vaj teavaj* (7) 72,39Kcal 0,03g Og 0,059 0,04g 8,2g/5,29 0
Zoldbabfézelék 0.(1,7) 101,82Kcal 1,99 0,62g 15,349 3,419 2,399/1,36 @o
Etkezés bsszesen: 858,21Kcal 34,73g 2,589 103,03g 33,74g 33,41g/9,7
2026.08.25.
Almalé 100% 38,15Kcal 12g Og 13,29 0,48g 0,48g/0g
Citromos tea 0. 22,78Kcal 5,18g Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Kakaé 0.(6,7) 98,8Kcal 9,99 0,02g 10,06g 4,559 4,349/0,06 Qo
Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,4g 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 260
Kenyér teljes kidrlés (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 @
Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,059 Og Og 3,99/1g
Margarin liga csészés 18,02Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g
Panirozott halszelet 0. (1,3,4) 171,72Kcal 0,569 0,58g 14,89 9,689 7,92g/0,68 00
Paradicsom 4, 64Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
Retek hénapos 3,01Kcal Og 0,01g 0,449 0,24g 0,02g/0g
Saijt lapka *7 54,21Kcal 0,8g 0,06g 0,89 2,969  4,49/3g (§)
Uborkasalata 0. 27,28Kcal 5g 0,31g 6,01g 0,61g 0,06g/0g
Zelleres burgonyahab 0.(7,9) 250,62Kcal 1,84g 0,21g  40,16g 6,589 5,11g/1,55 0©
Etkezés bsszesen: 934,33Kcal 36g 2,45g 130,689 33,61g 29,449/7,2
2026.08.26.
Banan 115,01Kcal Og 0,07g 25,29 1,56g 0,24g/0g
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 Og 6,449 4,06g 3,92g9/0g o
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,44g Og 6,44g 4,06g 3,92g/0g o
F6tt kemény tojas 0. (3) 55,74Kcal Og 0,07g 0,29 4,569 4,05g/0g (:‘;
Kakaés gabonapehely (1,6) 80,31Kcal 6,669 0,06g 16,89 1,16g 0,7g/0,16g 0@
Kenyér szabolcsi *1 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g Q
Limonadé 0. 22,78Kcal 5,189 Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Margarin liga csészés 18,02Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g
Paprika tv 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,06g/0g
Siilt csirkecomb 0. 113,61Kcal 0,229 0,51g 1,78g 12,78 5,99/0,3g
Véroslencse fézelék 0. (1.7.10) 109,79Kcal 1,729 0,94g 10,649 2,94g 6,32g/2,02 @Qo
Etkezés 8sszesen: 779,32Kcal 27,02g 2,25g 93,79 35,39g 27,55g/3,0

1/D



win Oldal: 2
) M E NZ A Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji 4.1/D

Felhasznalé: user, Teljes Szamitott tapérték 2026.08.04. 7:56:04
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

2026.08.27.
Ananaszlé 100% 65,11Kcal 14,49 0Og 14,49 0,48g 0,48g/0g
Felvagott fiirdSi sonka 2,01Kcal Og 0,05g 0,099 0,26g 0,07g/0,03
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,44g Og 6,449 4,06g 3,92g9/0g 0
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,44g 0g 6,44g 4,069 3,92g/0g (3]
Husgombéc leves 0. (1,3,9) 135,55Kcal 3,11g 0,51g 8,76g 8,91g 7,12g/0,41 (2 Tos] 7]
Kenyér burgonyas* (1,12) 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,2g 3,44g 0,36g/0,12 (2])
Kenyér teljes kidrlésii (1) 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,8g 0,76g/0,24 e
Lilahagyma 8,03Kcal Og Og 1,66g 0,24g 0,02g/0g
Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,05g Og Og 3,9g/1g
Meggyes méakos siitemény 0. (1.3. 7) 293,37Kcal 19,17g 0,06g 35,08g 6,579 14,37g/4,0 000
Zoldségkrém 0 (7. 9) 14,3Kcal 0,76g 0,13g 2,25g 0,52g  0,04g/0g (317
Etkezés dsszesen: 918,73Kcal 51,04g 1,92g 114,33g 33,34g 34,95g/5,8

2026.08.28.
Cséaszarzsemle*(1,7) 161,53Kcal Og 0,489 30,89 4,84 1,36g/0g @
Forralt tej 0.(7) 77,63Kcal 6,449 Og 6,449 4,069 3,92g/0g o
Gyilimélcs tea 0. 22,78Kcal 5,189 Og 5,29 0,06g 0,04g/0g
Kenyér szabolcsi *1 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,49 3,969 0,4g/0g Q
Kigyéuborka 2,39Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g
Majkrém baromfi 180 g-os (1) 31,28Kcal 0,07g 0,27g 0,54g 1,719 2,59/0,83¢g Q
Multivitamin gyiimélcs|é.100% 59,08Kcal 129 0g 13,29 0,48g 0,48g/0,12
Oszibarack befétt 21,61Kcal 5,3g 0,01g 5,829 0,2g 0,01g/0,00
Paradicsom 4, 64Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g
Pulyka rizotté 0. (7) 301,97Kcal 0,47g 03g  32,73g 16,57g 11,28g/2,4 (4]
Vajkrém (7) 39,15Kcal 0g 0g 0,29 0,25g 4g/0g (3)
Etkezés 6sszesen: 826,84Kcal 29,83g 1,599 116,479 32,53g 24,07g/3,3
Osszesités: Sorok szama: 57

J6 étvagyat kivanunk!



