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Egy év alatti csecsemdknek, tizoraira gyiimolespépet,
reggelire és uzsonnira életkortol fiiggen tejpépet vagy apritast biztositunk!
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Felhasznalo: user, Teljes

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1

2026.09.21. 9:26:38

Etel neve Energia Cukor S0 Szenhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.09.28. Bolcséde

Alma 41,68Kcal 8,31g 0Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Finomfézelék 0. *1.7. 120,85Kcal 5,939 051g 16,02g 4,69 2,569/1,36 \@io

Kakukkfiives csirkemell 0.* 1. 91,73Kcal Og 0.59 1,1g 12,49g 4,19g/0,4g

Ananasz ivolé 100% 65,11Kcal 14,4g Og 14,49 0,48g 0,48g/0g

Kenyeér teljes kiérlési * 1 131,57Kcal 0,4g 0,8g 22,5g 6g 0,95g/0,3g e

Kérozott 0. * 7. 42,2Kcal 0,98g 0,21g 1.34¢ 3,59 2,25g/1,56 O

Paprika 4,02Kcal 0g Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Pogacsa edes 100gr. * 1.7. 155,59Kcal 3,959 0,37g 26,59 4,159 3,15g/1,5g O

Tea 0. 23,09Kcal 5,19g 0g 521g 0,04g 0,06g/0g

Tejeskave 0.* 1.7. 94,72Kcal 8,859 0,009 9,69 4,4g 4,29/0,00g : O

Etkezés dsszesen: 770,56Kcal 48,01g 2,4g 108,31g 36,12g 18,03g/5,1
2026.09.29. Bolcséde

Francia rakott burgonya 0. * 1.3.7. 308,13Kcal 1,66g 0,429 34,95g 11,54g 12,259/3,6 20

Sargarépas almasalata 0. 51,35Kcal 9,46g 0,04g 12,78¢ 0,47g 0,21g/0,02

Felvagott sertés parizsi (Kométa ) 42,02Kcal Og 0,33g 0,24g 2,29 3,69/1,36g

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779 3,64g/0g o

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g 0g 5,989 3,779 3,64g/0g o

Hazi halkrém 0.* 3.4.10. 30,32Kcal 0,00g 0,13g 0,43g 3,47g 1,78g/0,46 (]

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,2g 3,44g 0,369/0,12 f“?gﬂe

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g é”lj*

Lilahagyma 8,03Kcal 0g 0g 1,669 0,24g  0,029/0g

Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,05¢g 0,05¢ 0,059 3.9g/1g

Tea 0. 23,09Kcal 5,19g Og 521g 0,04g 0,06g/0g

Uborka 2,34Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Etkezés dsszesen: 854,06Kcal 29,03g 1,97g 109,22g 33,159 29,879/6,5
2026.09.30. Bolcséde

Korte 41,68Kcal 6,24g 0,00g 9,69 0,32g 0,24g/0g

Tarhonyas hus 0. * 1.3. 316,15Kcal 0,59 1,04g 38,999 16,83g 9,79/0,9q [/ Tol

Uborkasalata 0. 27,42Kcal 5g 0,31g 6,03g 0,61g 0,08g/0g

Alma ivélé 100% 31,79Kcal 10g 0g 119 04  0,49/0g

Dzsemes teavaj 0. * 7. 53,24Kcal 3,92g 0g 4,13g 0,07g 4,14g/2,61 O

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g 0

Kenyér burgonyas * 1.12, 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,29 3,44g 0,369/0,12 *0

Kenyeér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64q 18g 4,8g 0,76g/0,24 h

Margarin liga csészés 17,69Kcal Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Paradicsom 4,4Kcal Og 0,009 0.8g 0,2g 0,04g/0g

Sajt lapka * 7. 54,21Kcal 0.8g 0,069 0,89 2969  4.4g/3g O

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 5.21g 0,04g 0,06g/0g

Etkezés dsszesen: 852,36Kcal 38,34¢g 2,62g 121,74¢g 33,439 25,89/7,47

2026.10.01.

Bolcséde
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Felhasznald: user, Teljes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 2

Tulajdonos: [ Nyiregyhazi Gyermekjoléti Alapellatasi Intézmény ] - 4400 Nyiregyhaza, Tokaji U.
2026.09.21. 9:26:38

Etel neve Energia Cukor S0 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének

Banan 95,84Kcal Og 0,06g 21g 1,39 0,2g/0g

Siilt csirkecomb 0. 112,01Kcal Og 0,59 1,49 12,73g 5,899/0,3g

Toktézelék 0. * 1.7. 82,59Kcal 0,69 0,31g 12,73g 2,979 2,329/1,36 @o

Danone kénnyii és finom 125 gr. * 7. 80,07Kcal 12,29 0,12g 13,3g 2,69 1,8g/1,2g9 o

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,77g 3,64g/0g o

Kenyeér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,4g 0,6g 19,2g 3,36g 0,52g/0g @g

Kifli * 1.7. 133,98Kcal 1,59 0,42g 25,969 4,189 0,97g/0,35 c@o

Limonadé 0. 23,07Kcal 5,19g 0g 5,21g 0,04g  0,05g/0g

Majonézes tojaskrém 0 *3. 10. 59,13Kcal 0,1g 0.4g 0,57g 1,999 5,47g/1,35 &

Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Etkezés dsszesen: 763,27Kcal 25,969 2,41g 106,159 33,13g 20,91g/4,5
2026.10.02. Bolcséde

Almas pite 0. * 1.3.7.. 244 3Kcal 14,269 0,05¢ 36,379 3,999 10,21g/4,3 @0?4

Palocleves 0.* 1.7, 180,64Kcal 1,19g 1,03g 12,139 10,89g 9,079/1,76 DO

Felvagott csirkemell sonka 11,83Kcal 0g 0,489 0,489 2,31g 0,21g/0,07

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0Og 5,989 3,779  3,64g/0g O

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36g 0,52g 20,4g 3,969 0,4g/0g {'@

Kenyér teljes kiorlésii * 1 105,26Kcal 0,32g 0,64g 18g 4,89 0,769/0,24 tg

Margarin delma csészés 34,49Kcal 0g 0,05g 0,05g 0,05g 3,9g9/1g

Multivitaminos gyiimélcslé 100% 4,92Kcal 1g Og 1,1g 0,04g 0,04g/0g

Paprika 4,02Kcal Og 0g 0,6g 0,24g 0,06g/0g

Saijt kocka * 7. 52,66Kcal Og 0,01g 0,359 2929 4,38g/0g 0

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 5219 0,04g 0,06g/0g

Uborka 2,34Kcal Og 0,009 0,34g 0,2g 0,02g/0g

Etkezés dsszesen: 840,41Kcal 28,3g 2,78¢g 101,019 33,21g 32,749/7,4

Osszesités: Sorok szama: 56

Egy ev alatti kisgyermekeknek tizéraira gylimélcspépet,reggelire uzsonnara életkortdl figgben tapszert vagy tejpépet
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