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Etel neve Energia Cukor So Szenhidrat Feheérje Zsir/telitett Allergének

2026.10.05. Bolcsode

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02
Burgonyafézelék 0.*1.7. 175,01Kcal 0,44g 0,49 31,599 4,7g 1,899/1,02 ?0
Halfasirt siitében siitve 0.* 1.3.4. 137,02Kcal 0,09g 0,69 9,059 12,959 5,669/0,69 PO
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,779  3,64g/0g 0
Kalacs foszlos * 1.6.7. 161,09Kcal 4,49 0,01g 25,969 4,729  4,2g9/0g 000
Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,36g 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g @
Limonadé 0. 23,07Kcal 5,199 Og 5,21g 0,04g 0,05g/0g

Padlizsankrém 0.* 3.10. 44Kcal 0,16g 0.27g 3,459 0,83g 2,979/0,33 O
Paprika 4,02Kcal Og Og 0,6g 0,24g 0,069/0g

Pudingos tej 0.* 7. 104,87Kcal 10,99 0g 12,25g 4369  4,2g/0g O
Etkezés dsszesen: 867,62Kcal 35,83g 1,89 125,539 35,77g 23,21g/1,9

2026.10.06. Bolcsdde

Citromos-kapros csirketokany 156,77Kcal 0,65g 0.61g 7179 11,86g 8,849/1,86 {‘Téo
Korte 41,68Kcal 6,249 0,00g 9,69 0,32g 0,24g/0g

Parolt rizs 0. 156,89Kcal 0g 0,389 29,199 3,02g 2,879/0,3g

Alma ivolé 100% 31,79Kcal 10g Og 11g 0,49 0,4g/0g

Forralt tej 0.7 7. 72,08Kcal 5,98q Og 5,989 3,779  3,64g/0g o
Fétt kemény tojas 0.* 3. 66,06Kcal 0g 0,14g 0,24g 5,49 4,80/0g
Kenyeér félbarna * 1. 100,1Kcal 0,49 0,6g 19,29 3,36g 0,52g/0g é”R‘l
Kenyeér teljes kiorlési * 1 105,26Kcal 0,32g 0,649 189 4,89 0,76g/0,24 {Zj}
Lilahagyma 8,03Kcal 0Og 0Og 1,669 0,24g 0,02g/0g

Margarin liga csészés ' 17,69Kcal 0g 0,08g Og Og 2g/0,69

Paradicsom 4 4Kcal Og 0,00g 0,8g 0,2g 0,04g/0g

Tejeskave 0. 1.7. 94,72Kcal 8,859 0,00g 9,69 4,49 4,29/0,00g @o
Vajkrém magyaros* 7. 39,15Kcal 0g 0g 0.2g 0g 4g/0g O
Etkezés dsszesen: 894,62Kcal 32,449 2,46g 112,659 37,779 32,33g/3g

2026.10.07. Bolcsode

Alma 41,68Kcal 8,319 0g 11,04g 0,21g 0,149/0,02

Dejos-dzsemes palacsinta 0. * 1.3.7. 261,79Kcal 14,169 0,13g 38,689 7,68g 8,85g/0,61 {'303?_}
Sertésragu leves 0. * 1.3.9. 129,81Kcal 2,78g 0,99 10,579 9,07g 5,51g/0,3g Mq (! "}
Felv fliird6i sonka 20,08Kcal Og 0,48g 0,929 2,6g 0,68g/0,26

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g Og 5,989 3,779 3,649/0g 0
Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 0g 5,989 3,779  3,64g/0g O
Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,4g 0,489 21,29 3,44g 0,36g/0,12 {%9
Margarin delma csészés 34,49Kcal Og 0,05g 0,05g 0,05g 3,99/1g

Mini sajtos bagett 35gr. *1,7, 129,74Kcal 1,29¢g 0,569 22,4g 4,55g9 1,969/0,77 20
Multivitaminos gyimaélcslé 100% 4,92Kcal 1g Og 1,1g 0,04g 0,04g/0g

Uborka 2,34Kcal Og 0,00g 0,34g 0,2g 0,029/0g

Etkezés dsszesen: 874,36Kcal 39,91g 2,61g 118,27g 35,389 28,73g/3,0

2026.10.08. Bolcsode
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Etel neve Energia Cukor S0 Szeénhidrat Feherje Zsir/telitett Allergének

Banan 95,84Kcal 0g 0,06g 21g 1,39 0,2g/0g

Magyaros csirkecomb 0. 110,37Kcal Og 0,5g 1,83g 10,73g 6,32g9/0,4g

Sargaborso fézelék 0.* 1. 192,16Kcal 1,599 0,629 26,959 9,04g 4,24g/0,6g @

Felvagott tavaszi (Kométa) 36,66Kcal Og 0g 0,489 2,06g 2,92g/0g

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,989 Og 5,989 3,779  3,64g/0g o

Kenyeér teljes kidrlési * 1 105,26Kcal 0,329 0,64g 18g 4,89 0,76g/0,24 @

Kokuszos zabkasa 0. * 7. (1.) 228,36Kcal 12,429 0,1g 24,349 8,689 10,19/0,26 o

Margarin liga csészés 17,69Kcal 0Og 0,08g Og Og 2g/0,6g

Paprika 4,02Kcal Og Og 0,69 0,24g 0,06g/0g

Tea 0. 23,09Kcal 5,199 Og 5,21g 0,04g 0,06g/0g

Etkezés Gsszesen: 885,53Kcal 25,59 2g 104,39g 40,669 30,3g/2,1g
2026.10.09. Bolcsdde

Alma 41,68Kcal 8,31g Og 11,04g 0,21g 0,14g/0,02

Csdében slilt zoldségek 324,16Kcal 4,979 0,36g 24,71g 18,28g 15,449/5,1 @o\v

Forralt tej 0.* 7. 72,08Kcal 5,98g 0g 5,98g 3,779 3,64g/0g 0

Kenyér burgonyas * 1.12. 105,35Kcal 0,49 0,48g 21,29 3,44g 0,36g/0,12 9.1 ]

Kenyér Szabolcsi 1kg * 1. 104,78Kcal 0,369 0,529 20,49 3,969 0,4g/0g @

Limonadé 0. 23,07Kcal 5,199 0Og 521g 0,04g 0,05g/0g

Majkrém baromfi 180gr (Globus) * 1.( 34,75Kcal 0,08g 0,3g 0,6g 1,99 2,78g/0,92 @

Paradicsom 4,4Kcal Og 0,00g 0,89 0,2g 0,04g/0g

Tea 0. 23,09Kcal 5,19g Og 5,21g 0,04g 0,06g/Cg

Turokrém édes 0.* 7. 61,73Kcal 6,69 0,02g 6,669 3,47g 2,24g/1,56 o

Etkezés 6sszesen: 795,09Kcal 37,089 1,68g 101,89 35,39 25,159/7,7

Osszesités:

Sorok szama:
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